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Agir au quotidien
c’est agir pour l’environnement,

le compostage
domestique
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faire son compost,
       c’est facile
Chacun d’entre nous désire, à son niveau, faire un 
geste pour l’environnement. Pourquoi ne pas commen-
cer par le compostage domestique ?

Réduire le volume d’ordures ménagères à traiter par la 
collectivité, enrichir son jardin sans frais… les avanta-
ges sont nombreux. 

Produire soi-même un amendement naturel et l’utiliser 
directement dans son jardin n’est pas résevé aux seuls 
jardiniers avertis et procure une vraie satisfaction 
personnelle. C’est mieux prendre conscience du cycle 
de vie de la matière organique et de la transformation 
utile des déchets.

Quels déchets peuvent être valorisés par compostage ? 
Pratiquement tous les déchets organiques : épluchu-
res de légumes, restes de repas, déchets de jardin, etc. 
Jour après jour, vous adopterez le réflexe compostage. 
C’est votre jardin qui va être ravi et il vous en sera 
reconnaissant !



* Dans les andains du compostage industriel, la chaleur s’accumule, provoquant dans la masse 
des déchets une montée de température qui peut dépasser 60 °C.

le compostage,
un processus 

naturel
Le compost provient de la transformation aérobie de 
déchets organiques par le biais de micro-organismes. Le 
produit obtenu se transformera dans le sol en humus, 
très utile en agriculture et en jardinage. À l’échelle col-
lective, le compostage se pratique sur des plates-formes 
spécifiques, dans des conditions réglementées.

Le déroulement du compostage à domicile

micro-organis-
mes
organismes de plus grande taille

renfor-
cer le stock d’humus.

compost mûr

sans élévation notable de tem-
pérature

.



5

limiter les risques en évitant d’y 
mettre végétaux malades mauvaises herbes 
en graine

Composter, est-ce vraiment utile ?

limiter la quan-
tité d’ordures ménagères

produire un 
amendement de qualité

Un signe que votre compost se porte bien : il héberge 
de nombreux habitants tels que cloportes, vers de terre, myriapodes…



 l’art de
bien composter

Que peut-on composter ?

Tous les déchets organiques, à différents degrés, sont 
compostables

déchets de cuisine

déchets de jardin

déchets de maison

La transformation des matières organiques se fait 
naturellement. Mais pour produire un bon compost, il 
est nécessaire de respecter trois règles simples :

Les déchets plutôt carbonés…

Seuls, ils se compostent très lentement.

Les déchets humides…

L’eau qu’ils contiennent est très utile au processus,  mais seuls, 
ils se tassent et s’asphyxient, générant des écoulements de jus 
et des odeurs désagréables.

Les déchets grossiers…

L’enchevêtrement de ces matériaux crée des vides dans lesquels l’air 
peut circuler, ce qui facilite l’aération. 
Cependant, s’ils sont trop nombreux, ils risquent d’entraîner 
un dessèchement trop rapide des déchets en compostage.
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Quelques déchets se dégradent plus difficilement 

déchets très ligneux ou durs

graines de certaines plantes

Les coquillages et les coquilles d’œufs ne se décom-
posent pas

Les déchets à ne pas composter
Plastique tissus synthétiques verre métaux

sacs d’aspirateur
bois 

de menuiseries et de charpente,

produit chimique
huile de vidange

Nombre de ces déchets peuvent être recyclés. 
la 

déchèterie la plus proche.

… et les déchets plutôt azotés

Ils se dégradent très facilement et ont tendance à pourrir   
(c’est notamment le cas des tontes de gazon).

… et les déchets secs

Seuls, ils ne se compostent pas.

… et les déchets fins

Ils se tassent facilement, empêchant le passage de l’air.
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Mélanger les déchets entre eux

L’art du mélange

mélanger des catégories opposées
carbonés azotés
humides secs
grossiers fins.

Aérer les matières

matiè-
res grossières

brassage régulier

transformation 
régulière



Surveiller l’humidité

empêche l’aéra-
tion

le processus s’arrête.

Intégrer les déchets difficiles à composter

sectionnez fragmentez écrasez broyez

plusieurs cycles de compostage

Rendre visite à son compost !

Vos outils de compostage



faites votre choix,
tas ou bac ?

Le compostage en tas

Ses avantages : souplesse et facilité d’utilisation

aucune contrainte de volume

accessibles et visibles

Composter, oui, mais où ?
à même le sol

ni trop près ni trop loin de votre maison

en limite de propriété

dans un creux

e maison

Vous avez à votre disposition une large gamme de 
méthodes et de matériels pour faire votre compost. 
Comment choisir ? Sur quelles bases ? En fait, chaque 
solution a des avantages et des inconvénients. Les cri-
tères qui pourront vous guider sont la place disponible, 
la quantité de déchets organiques, la proximité du voi-
sinage, le temps à consacrer à cette activité… 

Quel que soit votre choix, l’important est de bien sui-
vre le processus de compostage.



place pas beaucoup de temps

Mais le mieux est quand même de surveiller et de 
mélanger régulièrement votre compost.

Ses inconvénients : 
lenteur et désagréments visuels

à la merci d’animaux

exposé aux aléas climatiques



Le compostage en bac

Ses avantages : encombrement et nuisances 
visuelles réduits

à l’abri des aléas clima-
tiques

hors 
de portée des animaux.

rapide

Ses inconvénients : 
petits volumes et surveillance régulière 

petits volumes

surveiller

brassage est malaisé



Acheter un composteur…

NF-Environnement 
«composteurs individuels de jardin»

…ou le fabriquer soi-même

Des composteurs éco-labellisés

 www.marque-nf.com.



Reconnaître le bon moment

Comment savoir que votre compost est mûr ?

 aspect homo-
gène couleur sombre agréable odeur

structure grumeleuse

quand et comment
utiliser

le compost  



Utiliser le compost à bon escient

 Avant maturité

en paillage

 À maturité

amendement organique
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support de culture

il faut absolument éviter de semer ou 
de planter directement dans le compost

Le paillage, une solution intéressante



Tamiser comme il faut

affiner le compost ’utiliser 
plus facilement

Comment faire ?

Que faire des refus de tamisage ?

Bien doser le compost

 Votre compost au potager



Quelles quantités ?

 Votre compost pour les arbres fruitiers

Pour entretenir

2 2

la plantation

 Votre compost pour le jardin d’agrément

Pour votre pelouse
2

2



Quelques règles d’hygiène au jardin

Pour un terrain de végétation générale,

2

2

Pour vos massifs floraux

2

 Votre compost en jardinière



 Chez vous et dans votre jardin, 
vous produisez des déchets orga-
niques. Triez-les et utilisez-les pour 
fabriquer votre propre compost.

 Pour réussir, ce n’est pas difficile : 
un tri judicieux, une petite prépara-
tion et le respect de certaines règles 
simples.

 En quelques mois, vous obtiendrez 
un excellent amendement orga-
nique gratuit pour votre potager, 
vos plantations ornementales ou vos 
plantes en pot, à utiliser en surface ou 
après incorporation dans le sol.

 Alors, en bac ou en tas, que vous 
ayez un grand terrain ou un petit jar-
din, adoptez le compostage domes-
tique. Cela réduira le volume de vos 
ordures ménagères et contribuera à 
la préservation de votre environne-
ment.

en résumé... 

Pour en savoir plus sur la réduction des déchets,
consultez le guide pratique de l’ADEME : 
« Les déchets des ménages »
et le site www.ecocitoyens.ademe.fr, rubrique «Mes déchets».



60
66

  
  

 M
ar

s 
20

10
 

Ré
al

isa
tio

n 
: G

ra
ph

ie
s 

 A
ct

ua
lis

at
io

n 
: H

. B
ar

ea
u 

  I
m

pr
im

é 
pa

r 
C

ar
ac

tè
re

 a
ve

c 
de

s 
en

cr
es

 v
ég

ét
al

es
 s

ur
 p

ap
ie

r 
ce

rt
ifi

é 
Éc

ol
ab

el
 N

or
di

qu
e

l’ADEME

www.ademe.fr

Ce guide vous est fourni par :

0 810 060 0500


