%I' & F,

Produit de saison

Agriculture biologique

SCOLAIRE

Bon Q

Club innovation

Label Rouge
= ,_.’.» " .! F i
Menu de la S

Y/¥iande de porc frangais Race d viande

%) Agriculture raisonnée

emalne du

Le fruit et le légume du mois: L'Orange et

Péche responsable

31 décembre 2018

au

Montfermeil

4 janvier 2019

=4 \ ' .
ik t L'Endive
oppet =
o) oo

MARDI MERCRED! JEUDI~®- VENDREDL
ENTREE Tomates ciboulette Potage Saint Germain Carottes a l'omnge’éﬁ% Concombres vinaigrette

Chou rouge Salade Grecque Salade verte au bleu

PLAT Emincé de \folaille sauce Brandade de Poisson Gigot d'agne|a.u jus creme Filet de colin sauce

creme d'ail Tomate
ny Pomme de ¥

ACCOMPAGNEMENT Choux fleurs persillées Férié Salade verte Flageolets/Haricots verts omme de Terre vapetr

PRODUIT LAITIER

Petit Moulé Calcium
Petit Moulé ail et fines
herbes

quartier

Yaourt aromatisé
Yaourt nature + sucre

Edam
Tomme blanche

Bliche mélange
Camembert

DESSERT

Gélifié chocolat

Gélifié nappé caramel

Fruit de saison

Compote de pommes
Compote pommes fraises

Ile flottante

La viande bovine est d'origine francaise

Directeur de la CC

Diététicienne Chef de production

Responsable restauration

Dominique Osiol

Eric Poulain

Zeynep Erbasi

Gwladys Royer

Menus aprés CM du 15 Octobre 2018

Scolarest




Produit de saison

Agriculture biologique

SCOLAIRE
BoTy Q

Club innovation

Label Rouge

V/4¥iande de porc frangais

i .rd £ T J_i‘i. y ‘! F qj:‘". y T, F r. e ‘__-_
Menu ge la semalne au

Agriculture raisonnée
PéChe

Race a viande

Péche responsable

7 janvier 2019

Le fruit et le légume du mois: L'Orange et

au

Montfermeil

11 janvier 2019

ap?é‘fta‘t ¥ L'Endive
L <4 ' =
@ , IMCRT -“-J Iw?r VENDREDL
Epiphanie
" Carottes rdpées
, , Salade d'endives Betteraves mimosa ar'c? .e rapee
ENTREE Velouté champignons L, . , Maquereaux tomate vinaigrette
Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise
Salade Waldorf
_ . , Escalope de volaille sauce | _,. .
PLAT Pizza fromage Roti de beeuf au jus R R6ti de veau sauce orange
supréme
ACCOMPAGNEMENT Salade verte Purée de pomme de terre Carottes braisées Semoule Penne + gruyére

PRODUIT LAITIER

Vache Qui Rit
Samos

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc + sucre

Pyrénées
Cantal

Petit suisse aromatisé
Petit suisse nature + sucre

Brie
Tomme noire

DESSERT

Fruit de saison

Tarte aux pommes

e Satisgm,

Fruit de saison

Galette des rois

Fruit de saison

La viande bovine est d'origine francaise

Directeur de la CC

Diététicienne

Chef de production

Responsable restauration

Dominique Osiol

Zeynep Erbasi

Eric Poulain

Gwladys Royer

Menus aprés CM du 15 Octobre 2018

Scolarest




Produit de saison

Club innovation VA Viande de porc francais Race & viande

Agriculture biologique &  Agriculture raisonnée P&che responsable

Montfermeil

Label Rouge

SCOLAIRE Menu de la Semaine du 14 janvier 2019 du 18 janvier 2019
Bong

Le fruit et le légume du mois: L'Orange et
—— L'Endive
.f.!“'_. <4 '- i
@ MARDI  MERCRED? _—J EUDI-®- - VENDREDL
an
Céleri rémoulade Carottes rdpées Taboulé oriental " Endives aux noix
ENTREE o , P o o Velouté de potiron
Tomates a I'échalote Radis beurre Salade de riz nigois Chou blanc vinaigrette
R6ti de beeuf sauce
PLAT Cari d'agneau Blanquette de veau Filet de poisson meuniere N Marguerites au saumon
P . forestiere
=
) . . , Pommes de terre vapeur o
ACCOMPAGNEMENT Riz blanc Courgettes en escabeche Epinards béchamel " Salade verte vinaigrette
€53 quartier
Emmental Gouda Yaourt nature + sucre Edam
PRODUIT LAITIER , o Velouté fruits ,
Tomme noire Emmental Yaourt aromatisé Mimolette
@ oo o o e o ]
| oires au siro | ompote pommes bananes
DESSERT Fruit de saison Muffins , P Fruit de saison pote P
Cocktail de fruits Compote pommes
Directeur de la CC Diététicienne Chef de production Responsable restauration
Dominique Osiol Zeynep Erbasi Eric Poulain Gwladys Royer

La viande bovine est d'origine francaise Menus aprés CM du 15 Octobre 2018

Scolarest



F u:in.u’
HETRRE S

Produit de saison

Agriculture biologique

SCOLAIRE

BoT g

Club innovation

Label Rouge

Menu J la Semalne n.i%i

Y Viande de porc francais Race a viande

21 janvier 2019

Le fruit et le légume du mois: L'Orange et

au

Montfermeil

25 janvier 2019

a??é’:ti-t 1 L'Endive
4 '. =
= e L VENDRED
Saucisson s hichons - Sa!‘ade 'Ce.beo'”Q e Salade de tomate basili Piemontaise
aucisson sec cornicho alade de tomate basilic
ENTREE , , croltons vinaigrefte _ Salade de lentilles Potage de légumes
R : sardine + citron Duo crudités Concombre ciboulette ,
_ échalotes
(carottes céleri)
Vi
Roti de porc sauce estragon
PLAT Paélla poulet Filet de hoki sauce créme | Roti de veau sauce olive Poisson pané + citron
Croq fromage &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Riz paélla Haricots verts Chou-fleur a la créme Coquillettes au beurre
Fromage bl matisé Samos Tomme aris Bri Petit suisse nature +
romage blanc aromatisé amo omme grise rie
PRODUIT LAITIER 9 . g , sucre
Fromage blanc nature + sucre Vache Qui Rit Cantal Coulommiers

Petit suisse aromatisé

DESSERT

Flan patissier

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Compote pommes
Compote pommes péches

e Satisge

Fruit de saison

La viande bovine est d'origine francaise

Directeur de la CC

Diététicienne

Chef de production

Responsable restauration

Dominique Osiol

Zeynep Erbasi

Eric Poulain

Gwladys Royer

Menus aprés CM du 15 Octobre 2018

Scolarest




Montfermeil

=om BN == \ _ ~TEUIIDT < “
31-déc.-18 1-janv.-19 2-janv.-19 3-janv.-19 4-janv.-19
Tomates ciboulette , , Carottes a |'orange w Concombres vinaigrette
Potage Saint Germain
Chou rouge Salade Grecque Salade verte au bleu
Emince de volaille sauce creme Brandade de poisson Gigot d'agneau jus créeme d'ail Filet de colin sauce tomate
redhe
Semaine 1 Choux fleurs persillées Férié Salade verte Flageolets/Haricots verts Pomme de terre vapeur quartier
Petit Moulé Calcium Yaourt aromatisé Edam Blche mélange
Petit Moulé ail et fines herbes Yaourt nature + sucre Tomme blanche Camembert
Gélifié chocolat s , , Compote de pommes
o, , Fruit de saison , Ile flottante
Gélifié nappé caramel Compote pommes fraises
07-janv.-19 08-janv.-19 09-janv.-19 10-janv.-19 11-janv.-19
, , s Salade d'endives Betteraves mimosa Carottes rapées vinaigrette
Velouté champignons L, L, _ Maquereaux tomate
Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise Salade Waldorf
Pizza fromage R6ti de beeuf au jus Escalope de volaille sauce supréme Roti de veau sauce orange Bolognaise au thon
Semaine 2 , o, .
Salade verte Purée de pomme de terre Carottes braisées Semoule Penne + gruyere
Vache Qui Rit Fromage blanc aromatisé Pyrénées Petit suisse aromatisé Brie
Samos Fromage blanc + sucre Cantal Petit suisse + sucre Tomme noire
Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison
14-janv.-19 15-janv.-19 16-janv.-19 17-janv.-19 18-janv.-19
Céleri rémoulade Carottes rdpées Taboulé oriental e Endives aux noix , ,
. , o o Velouté de potiron
Tomates a |'échalote Radis beurre Salade de riz nigois Chou blanc vinaigrette
Cari d'agneau Blanquette de veau Filet de poisson meuniére R6ti de beeuf sauce forestiere Marguerites au saumon
Semaine 3 . . . , . -
Riz blanc Courgettes en escabeche Epinards béchamel Pommes de terre vapeur quartier Salade verte vinaigrette
Emmental Gouda Yaourt nature + sucre , , Edam
. o, Velouté fruits _
Tomme hoire Emmental Yaourt aromatise Mimolette
el , , , Poires au siro cnti , , Compote pommes bananes
Fruit de saison Muffins , p Fruit de saison pote p
Cocktail de fruits Compote pommes
21-janv.-19 22-janv.-19 23-janv.-19 24-janv.-19 25-janv.-19
Saucisson sec cornichons Salade iceberg aux croltons vinaigrette Salade de tomate basilic Piémontaise ,
, , o, _ , , , Potage de légumes
R : sardine + citron Duo crudités (carottes,céleri) & Concombre ciboulette Salade de lentilles échalotes
R6ti de porc sauce estragon \ A ,
Croq ¢ Paélla poulet Filet de hoki sauce creme Roti de veau sauce olives Poisson pané + citron
roq fromage ol
Semaine 4 q J
Ratatouille Riz paélla Haricots verts Chou fleur a la créeme Coquillettes au beurre
Fromage blanc aromatisé Samos Tomme grise Brie Petit suisse nature + sucre
Fromage blanc nature + sucre Vache Qui Rit Cantal Coulommiers Petit suisse aromatisé
N e , , Compote pommes o , ,
Flan patissier Fruit de saison Mousse au chocolat Pote P R Fruit de saison
Compote pommes péches
Directeur de la CC Diététicienne Chef de production Responsable restauration
Dominique Osiol Zeynep Erbasi Eric Poulain Gwladys Royer

La viande bovine est d'origine francaise Menus aprés CM du 15 Octobre 2018 Scolarest



