
Petits déjeuners Montfermeil Octobre

Jeudi 1 Octobre Vendredi 2 Octobre

Baguette petit dejeuner 
Gelée de groseille Madeleine longue 

Fromage blanc nature Yaourt à boire aromatisé abricot 
Fruit Fruit 

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Briochette aux pépites de 
chocolat Pain de mie Baguette Muffin tout chocolat Baguette 

Fruit Confiture de fraises Samos Fruit Miel 

Lait demi écremé Fruit 
Compote de pommes et cassis allégée 

en sucre Lait demi écremé Fruit 
Jus de pommes Fruit Jus de raisins (100% jus) 

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

Baguette Gaufre poudrée Pain au lait Baguette Baguette 
Barre de chocolat Fruit Fruit et beurre Miel 
Sirop de menthe Lait demi écremé Lait demi écremé Fruit Fruit 
Lait demi écremé Jus de raisins (100% jus) Lait demi écremé 

Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre

Baguette Cookies Pain de mie Baguette Riz soufflé au chocolat 
Barre de chocolat Fruit Vache qui rit Confiture de fraises Fruit 

Fruit Lait demi écremé Fruit 
Compote de pommes et poires 

allégée en sucre Lait demi écremé 
Lait demi écremé Jus d'oranges (100 % jus) Lait chocolaté 

Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre

Baguette Gaufre poudrée Pain de mie Miel pops Muffin tout chocolat 
Samos Fruit et beurre Fruit Yaourt à boire aromatisé fraise 

Fruit Lait demi écremé Fruit Lait demi écremé Fruit 
Jus d'orange Lait demi écremé 
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