
Yaourt nature Lait Fromage blanc Lait Lait

Jus d'orange Compote gourde Jus de pomme Banane Fruit de saison

Barre muesli

chocolat banane
Pain et beurre Barre Bretonne Céréales

Pain et pâte

à tartiner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** 

Radis et beurre Céleri rémoulade BIO

Pomelos et sucre Chou blanc sauce cocktail BIO

0 0 0 et dés de chèvre 0

Bœuf aux oignons Poisson pané et citron Quiche au maroilles du chef Rôti de porc au jus Colin sauce tomate

0 Rôti de dinde au jus 0

Petits pois et carottes Ratatouille et blé BIO Salade verte BIO Lentilles mijotées BIO Purée de potiron

0 0 0 0 0

Gouda Fromage blanc et sucre Yaourt nature BIO et sucre Samos

Emmental Fromages frais aromatisé Yaourt aromatisé BIO Vache qui rit

0 0 0 0 0

Fruit de saison
Purée de pomme banane

 BIO et boudoir
Ile flottante Fruit de saison BIO

au choix Purée de pomme BIO Mousse au chocolat au choix

0 et boudoir

Viennoiserie Baguette et confiture d'abricots Miel pops Baguette et barre de chocolat Galette géante 

Fromage blanc nature aromatisé Lait demi écrémé Lait demi écremé Yaourt à boire aromatisé abricot Lait chocolaté

Jus multiviaminé Fruit Fruit Fruit 
Compote de pommes et abricots 

allégée en sucres 

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture 

biologique
plat du chef Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Ville de Montfermeil
Semaine - du 07 au 11 décembre
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Lait Petit fromage frais Pain d'épice Yaourt nature Lait

Compote gourde Fruit de saison Lait Banane Jus de pomme

Pain et samos Pain au lait Fruit de saison
Barre muesli

chocolat au lait
Pain et beurre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** **Repas de fin d'année**

Batavia et noix
Potage de lentille corail, coco du 

chef

Tartinade de potiron au fromage 

frais et pain polaire

Salade iceberg et maïs 0 0

0 0 0 0 0

Omelette BIO Poulet rôti Rôti de bœuf au jus
Sauté de pintade sauce 

butternut champignons
Paëlla de poisson

0

Coquillettes BIO sauce tomate
Haricots verts et pommes de 

terre

Purée de courgettes BIO, huile 

d'olive
Pommes smile Riz BIO safrané

0 0 0 0 0

Yaourt aromatisé BIO Fromage demi sel BIO Saint Paulin

Yaourt nature BIO et sucre Fromage fondu BIO 0 Mimolette

0 0 0 0 0

Lacté chocolat Fruit de saison BIO Bonnet chocolat
Smoothie ananas, passion,

pomme, banane, orange

Lacté vanille nappé caramel au choix 0 0

0 0 0 0 0

Gaufre poudrée Baguette et confiture d'abricot Pain au lait
Muffin vanille pépites de 

chocolat 
Viennoiserie 

Fromage blanc et sucre Petit fromage frais et sucre Lait demi écremé Yaourt nature et sucre Fruit

Fruit Jus de pomme
Compote de pêche allégée en 

sucre
Jus d'orange Lait demi écrémé

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture 

biologique
plat du chef Label Rouge

Ville de Montfermeil

Semaine du 14 au 18 décembre
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Fromage blanc Lait Petit fromage frais Lait

Fruit de saison Jus d'orange Fruit de saison Jus multivitaminé

Pain et pâte

à tartiner
Barre céréales chocolat banane Pain d'épice Céréales

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** 

Salade iceberg Salade coleslaw BIO 0

Chou chinois 0 Céleri rémoulade BIO 0

0 et dés d'emmental 0 0 0

Crozi raclette Braisé de dinde vallée d'auge Paupiette de veau au jus Sauté de veau à la provençale 0

Férié

Salade verte Carotte et blé Petits pois BIO Pommes pins 0

0 0 0 0 0

Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé BIO 0

Fromage frais aromatisé Yaourt nature BIO et sucre 0

0 0 0 0 0

Fruit de saison
Purée de pomme banane

 BIO et sablé
Fruit de saison BIO

Cake chocolat framboise 

du chef
0

au choix
Purée de pomme abricot

 BIO et sablé
au choix 0 0

0 0 0 0 0

Viennoiserie Baguette et confiture de fraises Galette géante Baguette et miel 

Lait demi écrémé Yaourt aromatisé Petit fromage frais et sucre Fromage blanc et sucre

Compote de pêches allégée en 

sucre 
Fruit Jus d'orange Fruit

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture 

biologique
plat du chef Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Ville de Montfermeil
Semaine du 21 au 25 décembre
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Lait Fromage blanc Lait Yaourt nature brassé

Fruit de saison Jus de pomme Compote gourde Jus d'orange

Pain et miel Céréales Pain et kiri Galette géante

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** 

Potage de courgette pdt du chef Œuf dur BIO mayonnaise Carottes râpées 
Tartare de tomate et tortilla 

chips
0

et emmental râpé 0 Radis et beurre 0 0

0 0 et dés de mimolette 0 0

Carbonade de bœuf Pizza tomate et fromage
Filet de hoki sauce beurre 

citronnée

Escalope de dinde sauce 

suprême
0

0 Cripidor Férié

Haricots verts persillés Salade verte BIO Brocolis et riz BIO Purée de potiron gratinée 0

0 et cheddar et mozzarella râpés 0 0 0

0

0

0 0 0 0 0

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Purée de pomme 

BIO et boudoir
Gâteau basque 0

aux choix au choix
Purée de pomme poire 

BIO et boudoir
Tarte aux pommes 0

0 0 0 0 0

Viennoiserie Baguette et beurre doux Fondant au chocolat Baguette et barre de chocolat 

Petit fromage frais et sucre Lait chocolaté Fromage blanc aromatisé Lait demi écrémé

Jus de pomme Fruit Fruit
Compote de pomme allégée en 

sucre

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture 

biologique
plat du chef Label Rouge

Ville de Montfermeil
Semaine du 28 décembre au 01 janvier
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