
Yaourt nature Lait Fromage blanc Lait Petit fromage frais et sucre

Jus d'orange Compote gourde Jus de pomme Banane Purée pomme poire

Barre muesli 

chocolat banane
Pain et beurre Barre Bretonne Pain et barre de chocolat Briochette pépite de chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** **Partage de la galette** 

Pomelos et sucre Chou blanc vinaigrette BIO
Céleri rémoulade BIO

et dés d'emmental

Potage de légumes du chef

(Carottes, poireaux et h, vert)

Salade d'endive Chou rouge BIO vinaigrette
Carottes râpées BIO 

et dés d'emmental
0

0 0 0 0

Sauté de porc 

sauce tomate
Croustillant de poisson Chili sin carne

Rôti de veau BIO 

aux herbes

Filet de hoki 

sauce citron

Sauté de dinde 

sauce tomate

(riz, h.rouge, légumes 

ratatouille, mais, œufs, oignons, 

épices)

0

Haricots blancs 

sauce tomate
Purée de potiron Salade verte

Epinards hachés béchamel BIO

et pommes de terre

Julienne de légumes 

et Riz

0 0 0 0

Yaourt nature BIO 

et sucre
Tomme blanche Petit filou

Yaourt aromatisé framboise BIO Pointe de brie Petit fromage frais et sucre

0 0 0

Lacté saveur vanille Fruit de saison Galette des rois

Lacté saveur chocolat au choix 0

0

Brownie Baguette et confiture d'abricots Galette géante Miel pops Baguette et barre de chocolat

Fromage blanc nature aromatisé Petit fromage frais et sucre Lait demi écremé Lait demi écrémé Yaourt à boire aromatisé abricot

Fruit Fruit
Compote de pomme fraise 

allégée en sucre
Fruit Compote de pomme

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture biologique plat du chef Label Rouge

Ville de Montfermeil
Semaine du 04 au 08 janvier
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Lait Petit fromage frais Lait Yaourt nature Lait

Purée pomme poire Jus multiviaminé Banane Jus d'orange Purée pomme fraise

Pain et confiture Pain au lait Céréales
Barre muesli

chocolat au lait
Pain et beurre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** 

Potage de lentilles 

coco du chef

0

0 0 0

Sauté de 

bœuf mode
Œuf dur BIO sauce aurore Cuisse de poulet au jus

Steak haché de 

bœuf sauce brune
Colin sauce citron

0 0

Carottes au jus BIO
Penne BIO

et emmental râpé
Pommes noisettes Petits pois Purée d'épinards

0 0 0 0

Coulommiers Cantal AOP Yaourt aromatisé fraise BIO Fromy

Camembert Emmental Yaourt nature BIO et sucre Fromage frais 1/2 sel

0 0 0 0

Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison
Gâteau au chocolat 

blanc du chef
Fruit de saison BIO

au choix Mousse de Marron au choix 0 au choix

0 0 0 0 0

Gaufre poudrée Baguette et samos Baguette et confiture de fraise Muffin vanille pépites de chocolat Viennoiserie 

Compote de pommes Petit fromage frais et sucre Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre
Compote de pomme abricot 

allégée en sucre

Lait demi écremé Fruit Jus d'orange Fruit Lait demi écrémé

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture biologique plat du chef Label Rouge
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Ville de Montfermeil

Semaine du 11 au 15 janvier
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Fromage blanc Lait Petit fromage frais Lait Yaourt nature

Jus de pomme Purée pomme ananas Jus d'orange Purée pomme banane Jus multivitaminé

Barre muesli

chocolat banane

Pain

et miel
Croissant Céréales Pain et beurre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** **Journée CANADA**

Carottes râpées BIO

et aneth vinaigrette

Salade d'endive 

vinaigrette ciboulette

Salade verte BIO

sauce césar

et dés de mimolette

Soupe de pois cassés

du chef et emmental râpé

Salade coleslaw BIO Pomelos au sucre

0 0 0

Nuggets de blé Bœuf aux épices Saucisse de strasbourg
Emincé de dinde 

sauce caramel

Filet de merlu sauce créole

(Poirvron, carottes, 

champignons, épices)

Saucisse de volaille 0

Haricots beurres à l'ail Boulgour BIO Lentilles au jus BIO Frites de patate douce Riz BIO

0 0 0 0

Fromage frais aromatisé Pointe de Brie
Yaourt brassé nature BIO

et sucre

Fromage blanc et sucre Carré Yaourt aromatisé vanille BIO

0 0 0 0

Fruit de saison BIO
Lacté saveur vanille nappé 

caramel

Clafoutis aux myrtilles 

du chef
Fruit de saison

au choix Lacté saveur chocolat 0 au choix

0 0 0 0 0

Cake breton en barre Baguette et confiture de fraises Galette géante Baguette et miel Muffin tout chocolat 

Yaourt aromatisé Lait chocolaté Petit fromage frais et sucre Fromage blanc et sucre Lait demi écrémé

Jus de pomme Fruit Fruit Fruit
Compote pomme pêche allégées 

en sucres

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture biologique plat du chef Label Rouge
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Ville de Montfermeil
Semaine du 18 au 22 janvier

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Yaourt nature Fromage blanc Lait Yaourt nature brassé Lait

Purée pomme pêche Jus de pomme Purée pomme poire Jus d'orange Bnnane

Muffin vanille pépites de chocolat Pain et miel
Barre muesli

chocolat banane
Pain au lait Pain et beurre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

**Menu végétarien** 

Potage de haricots verts

du chef et emmental râpé

Salade Ultradis 

et dés de Cantal
Cake au fromage du chef

Céleri BIO rémoulade

et dés d'emmental

Champignons vinaigrette

et dés de Cantal

Carottes râpées BIO 

à l'orange

et dés d'emmental

0 0 0 0

Dés de saumon 

sauce ti légumes

Sauté de boeuf 

sauce hongroise

Rôti de dinde 

sauce normande

Boulettes de soja

 sauce tomate

Dés de poisson

sauce portugaise

(tomate, oignons)

0 0

Riz Purée de chou-fleur BIO Julienne de légumes
Semoule

et ratatouille BIO
Penne BIO

0 0 0 0 0

Yaourt nature BIO et sucre Mimolette

Yaourt aromatisé framboise BIO Saint Paulin

0 0 0 0

Fruit de saison BIO Crème dessert caramel Purée de pomme BIO Fruit de saison

au choix Crème dessert chocolat Purée de pomme banane BIO au choix

0 0 0 0 0

Viennoiserie Baguette et beurre doux Baguette et barre de chocolat Fondant au chocolat Baguette et confiture de prunes 

Petit fromage frais et sucre Lait chocolaté Fromage blanc aromatisé Lait demi écrémé Yaourt à boire aromatisé fraise 

Jus de pomme Fruit Jus d'orange Fruit
Compote de pomme fraise 

allégée en sucre

viande charolaise plat végétarien

appellation d’Origine Protégée poisson issu de pêche durable 

issu de l'agriculture biologique plat du chef Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeil
Semaine du 25 au 29 janvier
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