Ville de Montfermeil Cveil ot

Semaine du 04 au 08 janvier G@U t —

Yaourt nature Lait Fromage blanc Lait Petit fromage frais et sucre
B Jus d'orange Compote gourde Jus de pomme Banane Purée pomme poire
o .
EEIE Tl G Pain et beurre Barre Bretonne Pain et barre de chocolat Briochette pépite de chocolat
chocolat banane
Mercredi _ Vendredi
. **Menu végétarien** )| **Partage de la galette**
A Lo ,
A &= Céleri rémoulade BIO Potage de légumes du chef
Pomelos et sucre Chou blanc vinaigrette BIO ot dés d'emmental m (Carottes, poireaux et h, ve‘@
Salade d'endive Chou rouge BIO vinaigrette EB Carotltes 'rapees BIO
iy et dés d'emmental
Sauté de porc gz ) : L ROti de veau BIO 5] Filet de hoki
caUce tomate oD Croustillant de poisson - Chili sin carne (] Ux herbes | <auce citron 2
Sauté de dinde 2 (rl_z, h.rouge, Iegumgs
¥ ratatouille, mais, ceufs, oignons,
sauce tomate -
_ épices) _ o ) )
w Haricots blancs Purée de potiron Salade verte Epinards hachés béchamel BIO Eﬁ Julienne de_legumes EE
E sauce tomate et pommes de terre et Riz i
o Yaourt nature BIO m Tomme blanche Petit filou
Q et sucre
@ 45|
Yaourt aromatisé framboise BIO!==! Pointe de brie Petit fromage frais et sucre
Lacté saveur vanille Fruit de saison Galette des rois
Lacté saveur chocolat au choix
Brownie Baguette et confiture d'abricots Galette géante Miel pops Baguette et barre de chocolat
Fromage blanc nature aromatisé Petit fromage frais et sucre Lait demi écremé Lait demi écrémé Yaourt a boire aromatisé abricot
Fruit Fruit Compot’e c!e P {FTE Fruit Compote de pomme
alléaée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
@ viande charolaise @ plat végétarien
%\ @ appellation d’Origine Protégée 9 poisson issu de péche durable *
'S m issu de l'agriculture biologique @ plat du chef @;@ Label Rouge SOdexo

Nea et Papille o SERVICES DE QUALITE DE VIE



Ville de Montfermeil
Semaine du 11 au 15 janvier

PDJ

SCOLAIRE

Lait

Purée pomme poire

Pain et confiture

Sauté de
bceuf mode

v

Carottes au jus BIO Eﬁ

Coulommiers
Camembert

Fruit de saison

au choix

Petit fromage frais

Jus multiviaminé

Pain au lait

**Menu végétarien**

O

Potage de lentilles
coco du chef
CEuf dur BIO sauce aurore Eﬁ

Penne BIO
et emmental rapé

Mousse au chocolat au lait

Mousse de Marron

Lait

Banane

Céréales

Mercredi

Cuisse de poulet au jus @@

Pommes noisettes

Cantal AOP @
Emmental

Fruit de saison

au choix

Yaourt nature
Jus d'orange

Barre muesli
chocolat au lait

Steak haché de
beeuf sauce brune

v

Petits pois

Yaourt aromatisé fraise BIO Eﬁ
Yaourt nature BIO et sucre

o

Géateau au chocolat
blanc du chef

Lait
Purée pomme fraise
Pain et beurre

Vendredi

Colin sauce citron 9

Purée d'épinards

Fromy
Fromage frais 1/2 sel

Fruit de saison BIO [

au choix

Gaufre poudrée

Compote de pommes

Lait demi écremé

Baguette et samos

Petit fromage frais et sucre

Fruit

Baguette et confiture de fraise

Fromage blanc et sucre

Jus d'orange

Muffin vanille pépites de chocolat

Yaourt nature et sucre

Fruit

Viennoiserie

Compote de pomme abricot
allégée en sucre
Lait demi écrémé

Noa et Papille

G viande charolaise

®

@

appellation d’Origine Protégée e poisson issu de péche durable

issu de l'agriculture biologique @ plat du chef

plat végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@2 Label Rouge

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville de Montfermeil
Semaine du 18 au 22 janvier

PDJ

SCOLAIRE

Fromage blanc
Jus de pomme

Barre muesli
chocolat banane

**Menu végétarien**

Nuggets de blé

Haricots beurres a I'ail

Fromage frais aromatisé

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison BIO ]

au choix

Lait
Purée pomme ananas

Pain
et miel

Carottes rapées BIO EE
et aneth vinaigrette

Salade coleslaw BIO
Beeuf aux épices @

Boulgour BIO m

Pointe de Brie
Carré
Lacté saveur vanille nappé

caramel
Lacté saveur chocolat

Petit fromage frais

Jus d'orange

Croissant

Mercredi

Salade d'endive
vinaigrette ciboulette

Pomelos au sucre

Saucisse de strasbourg

Saucisse de volaille
Lentilles au jus BIO

Yaourt brassé nature BIO EE
et sucre o
Yaourt aromatisé vanille BIO

Lait

Purée pomme banane

Céréales

**Journée CANADA* *
Salade verte BIO
sauce césar
et dés de mimolette

Emincé de dinde @R
sauce caramel

Frites de patate douce

Clafoutis aux myrtilles
du chef

©

Yaourt nature

Jus multivitaminé

Pain et beurre

Vendredi

)

Soupe de pois cassés
du chef et emmental répé

Filet de merlu sauce créole
(Poirvron, carottes,
champianons, épices)

Riz BIO EE

Fruit de saison

au choix

Cake breton en barre
Yaourt aromatisé

Jus de pomme

Baguette et confiture de fraises
Lait chocolaté

Fruit

Galette géante
Petit fromage frais et sucre

Fruit

Baguette et miel
Fromage blanc et sucre

Fruit

Muffin tout chocolat

Lait demi écrémé

Compote pomme péche allégées
en sucres

Noa et Papille

viande charolaise

200

issu de l'agriculture biologique @ plat du chef

@ plat végétarien

appellation d’Origine Protégée e poisson issu de péche durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@2 Label Rouge

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville de Montfermeil
Semaine du 25 au 29 janvier

Yaourt nature

Purée pomme péche

PDJ

Muffin vanille pépites de chocolat

Potage de haricots verts |
du chef et emmental rapé

Dés de saumon
sauce ti légumes

Riz

SCOLAIRE

Fruit de saison BIO
au choix

Fromage blanc

Jus de pomme

Pain et miel

Salade Ultradis
et dés de Cantal

Champignons vinaigrette
et dés de Cantal @

Sauté de boeuf
sauce hongroise

Purée de chou-fleur BIO m

Creme dessert caramel
Créme dessert chocolat

Lait

Purée pomme poire

Barre muesli
chocolat banane

Mercredi

Cake au fromage du chef @

Roti de dinde
sauce normande

R

Julienne de légumes

Yaourt nature BIO et sucre m

Yaourt aromatisé framboise BIOEE

Yaourt nature brassé

Jus d'orange

Pain au lait

**Menu végétarien**
Céleri BIO rémoulade [
et dés d'emmental *
Carottes rédpées BIO Y
a l'orange B

et dés d'emmental

Boulettes de soja
sauce tomate

Semoule
et ratatouille BIO

Purée de pomme BIO m

Purée de pomme banane BIO Eﬁ

Lait

Bnnane

Pain et beurre

Vendredi

Dés de poisson
sauce portugaise
(tomate, oignons)

L~

Penne BIO EB

Mimolette

Saint Paulin

Fruit de saison
au choix

Viennoiserie
Petit fromage frais et sucre

Jus de pomme

Baguette et beurre doux
Lait chocolaté

Fruit

Baguette et barre de chocolat
Fromage blanc aromatisé

Jus d'orange

Fondant au chocolat
Lait demi écrémeé

Fruit

Baguette et confiture de prunes

Yaourt a boire aromatisé fraise

Compote de pomme fraise
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

viande charolaise

@

appellation d’Origine Protégée e poisson issu de péche durable

plat végétarien

2@ 0

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

issu de l'agriculture biologique Q plat du chef ﬂ‘z@ Label Rouge

‘Noa et Papille



