Ville de Montfermell
Semaine du 01/05/23 au 05/05/23 (Vacances scolaires)

Lundi

k% %k

Férié

k% %k

Mardi
k%% )
Sauté de dinde LR &2
au jus

Pomme vapeur CE2 &

XKk

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre
3

Fruit de saison BIO

au choix

-

Mercredi

k% %k

ROt de boeuf CHAR (g
sauce au thym

Purée Crécy BIO

k%

Saint Nectaire AOP@
Bleu d'Auvergne AOP @

k% %k
A

Fruit de saison BIO

au choix

Jeudi
Repas végétarien -
Carottes répées BIO
vinaigrette o
Chou blanc BIO
vinaigrette

Xk %k
Sauce épinard @@

Au bleu

Gnocchetti

Xk %k
Lacté au chocolat

Lacté a la vanille

Guedl ot
G@UL

Vendredi

Salade verte BIO
vinaigrette )
Céleri BIO gy
rémoulade

Et dés de brebis

k%%
Filet de meriu PMD &
sauce forestiére

Haricots verts CE2 é’
persillés

k% k

Cake au citron €
(farine locale) €%

Baguette
Fromage fondu vache picon
Purée de poire

Croissant
Fromage blanc nature et sucre
Jus d'orange

Madeleines
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Baguette
Fromage frais fraidou
Fruit de saison

o el Papilie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeill
Semaine du 08/05/23 au 12/05/23

Mercredi

Tomates BIO
vinaigrette
Céleri rapé BIO M
Vinaigrette
Et dés de Cantal AOP ()

Vendredi

Repas végétarien
Carottes rapées vinaigrette

Radis et beurre
Et dés de brebis

Fromage frais aromatisé
Jus multifruit

k% XKXKk >k k% ) Kk k - KKk
Sauté de boeuf CHAR (g9 Poulet réti LR & Dahl lentilles BIO £ & Filet de hoki PMD €%
au jus sauce aux 4 épices Localese sauce provengale
(Emince pour les maternelles)
Férié Haricots blancs sauce tomate Purée de courgette BIO [ Riz BIO 2 Ratatouille BIO = |
et coquillette BIO
kK% Xk Xk kKX - kK%
Yaourt nature local @ Fromage blanc BIO
de la ferme de Sigy et sucre Et sucre
Yaourt BIO
aromatisé a la vanille
>k k KKk k% k% KKk
Fruit de saison Pot de glace vanille et fraise Fruit de saison BIO Purée de pomme et poire BIO-
Au choix Pot de glace vanille et chocolat{ ¥ au choix Purée de pomme BI
et boudoirs
Baguette Biscuits sablés Baguette Gaufrette vanille
Beurre Fromage frais petit filou Confiture Abricot Lait

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre Fruit de saison

Purée de pomme et ananas

"
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‘3
‘L
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Ville de Montfermeill
Semaine du 15/05/23 au 19/05/23

Cueil ot
GUL

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien -
Concombre BIO Tartinade avocat@
Sauce tzatziki gy
Chou rouge BIO
vinaigrette
Et des d’emmental
XKk k%% Xk %k . Xk %k k%%
Epinard'mentier @ Sauté de veau BIO /- Roti de dinde LR &2
au paprika sauce au romarin
Salade verte et vinaigrette Jardiniére de légumes Penne BIO [ Férié Pont
Et emmental répé
3 Xk *k
Pointe de Brie Blhgj
Camembert BIO
X kK Xk k XKk kKX
Fruit de saison BIO [ Donut Fruit de saison BIO *okok
au choix Minis choux a la créme a la au choix o
vanille
Baguette Pain au chocolat Sablés cocos
Beurre Lait Fromage frais aromatisé

Petit fromage frais et sucre
Jus de pomme

Fruit de saison

Purée de poire

? .
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GCharolais % Local

AE' Produit issus de @- Produit
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Praduil de la mer

durable

Label Rouge

\-’i-‘

Vegetarlen
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Ville de Montfermeill
Semaine du 22/05/23 au 26/05/23

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées BIO
vinaigrette_,
Céleri BIO!
rémoulade

kK%

Réti de boeuf CHAR (g9
sauce brune

Et emmental rapé
XKk

k%

Glace M.Freeze @

(%)
Purée de pommes de terre BIO

E 3 3 3 .
Poulet roti LR @2
au jus

(Emincé pour les maternelles)

%
Ratatouille BIO .

Et semoule
3

Cantal AOP@

Saint Nectaire AOP @

%k %k
[

Fruit de saison BIO

k%%

Beignets de calamar sauce
tartare

Choux fleurs et pommes de
terre
Xk %k s
Yaourt nature BIO ;-;
et sucre
Yaourt BIO™=
Aromatisé vanille
X kX

Fruit de saison

A

Fruit de saison

Purée de pomme

au choix Au choix
Madeleines Baguette Croissant
Yaourt aromatisé Fromage frais petit cotentin Lait

Jus d'orange

Noa et Papille

La Créte
Repas végétarien
Salade iceberg et noix €
vinaigrette huile d'olive
Et dés de brebis

ok k
Farfalles aux légumes du sud

000

k% %k

Xk %k

Cake amandes et miel @
(farine locale)

Tomates BIO!
vinaigrette a I'huile d'olive
Salade coleslaw BIOEE

k% %k

Colin d'alaska PMD e
sauce citron

Haricots verts BIO ==
et Riz BIO

* kX tnidaas

X%k
Flan vanille nappé au caramel

Muffin vanille aux pépites de
chocolat
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

i Praduit de la mer Cuisiné e @M, 0 oo R ceRTIFICATION ATy &
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Ville de Montfermeill
Semaine du 29/05/23 au 02/0

6/23

Mercredi

Vendredi

Repas végétarien
Coleslaw rouge
Pamplemousse et sucre
XKk Xk k ) Xk % Xk % Xk %k
Sauté de porc LR @} Oeuf a la coque et ses Sauté de boeuf CHAR G Pain de poisson PMD
Au jus mouillettes @ sauce aux herbes et sauce tomate 9
Sauté de dinde LR
Au jus
Férié Piperade et boulgour Pomme de terre quartier avec Courgettes persillées et blé Riz BIO
peau et Ketchup o
kK% 5 Xk Xk kKX kK% .
Fromage frais demi sel BIO Fromage blanc saveur vanille Comté AOP &
Fromage fondu he qui rit Fromage blanc et sucre Bleu d’Auvergne AOP @
BIOZE
KKK KKK KKK - KKK KKK
Fruit de saison Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO
Au choix au choix Semoule au lait au choix
Baguette Génoise fourrée a la fraise Baguette Gaufrette vanille
Barre de chocolat Yaourt aromatisé Confiture Fromage frais petit filou
Fromage blanc nature et sucre Jus d'orange Petit fromage frais et sucre Purée de pomme et ananas
Purée de pomme Fruit de saison
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
) “' s s
. Praduil de la mer Cuising par £ L - 7%, CERTIFICATION 4 a
B Gcr‘ama's 3 Local durable oz @) vegétarien et () Décongele ' x‘*
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Ville de Montfermeill
Semaine du 05/06/23 au 09/06/23

Repas végétarien
Melon jaune

Pastéque

XKk
Curry épinards pois chiche
»

kK

Sauté de dinde LR 2
sauce diable

Mercredi

A
Tomates BIO

vinaigrette
Carottes rapées BIO
Vinaigrette

Et dés de brebis

k% %k

RGti de boeuf CHAR (g
froid et ketchup

Xk %k
Nuggets de poulet

Vendredi

k%%
Parmentier au thon

Fruit de saison

Purée de pomme

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Jus de pomme

A
Pennes BIO Riz BIO Haricots verts CE2 & Purée de pommes de terre Salade verte BIO
semi complétes ' persillés vinaigrette
X kK kK% Xk Xk kKX kK%
Camembert Emmental Yaourt aromatisé
Blichette Mimolette Yaourt nature et sucre
>k k KKk k% k% KKk
Creme dessert saveur chocolat Fruit de saison BIO _‘ Cake au chocolat et aux eplceso Fruit de saison Fruit de saison BIO
Créme dessert a la vanille au choix (Farine locale) Au choix au choix
Baguette Sablés cocos Baguette Croissant Baguette
Fromage frais petit cotentin Briquette de lait chocolaté Barre de chocolat Fromage frais aromatisé Beurre

Fromage frais petit filou
Purée de poire

"
gt
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Ville de Montfermeill
Semaine du 12/06/23 au 16/06/23

Tomates BIO
vinaigrette :

Chou blanc BIO
vinaigrette

k k%

ROti de boeuf CHAR (g9
froid et son jus chaud

Repas végétarien

kK

Clafouti brocolis, pommes de
terre et mozzarella @ L)

Salade verte et vinaigrette

Mercredi

k% %k

Poulet rati LR @
sauce aux 4 épices
(Emincé pour les maternelles)

A
Carottes BIO

au jus et riz

Concombre sauce fromage
blanc a la menthe
Et dés d’emmental

k% %k

Ré&ti de porc LR LR
sauce charcutiere

R&ti de dinde LR &2
Sauce charcutiere

o

Courgettes BIO .
a la provencale

et blé BIO

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Purée de pomme et fraise

Fruit de saison

X kK Xk k X kX - Xk Xk
Comté AOP (@) Yaourt BIO
. Aromatisé a la vanille
Bleu d'Auvergne AOP (i) Yaourt BIO[Z:]
aromatisé a la frambpoise
X kK Xk k X kX - Xk Xk
Flan vanille nappé au caramel Fruit de saison Fruit de saison BIO Purée de pommﬁt banane
BIO et A
Lacté au chocolat Au choix au choix Purée de pomme et poire BI .
et biscuit sablé coco
Pain au chocolat Baguette Madeleines Baguette
Petit fromage frais et sucre Miel Fromage frais petit filou Fromage fondu Kkiri

Noa et Papille

GCharolais

Aé' Produit issus de
M I"Agriculture Biologique

6 Local

Praduil de la mer

durable

@- Produit
_‘, Label Rouge

Cuising par
nos équipes

f@ Appellation
¥ d'Origine Protégée

72 N
& Végetarien

@ Nouveauté

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

(7% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A IVEAU 2

;@ Haute Valeur
3227 Environnementale

‘4 Décongelé

Au revoir les grands
Pasteque

Melon Charentais

k% %k

Croustillants de poisson PMDe
& ketchup

Pommes de terre quartiers et
ketchup

Xk %k

Xk %k

“Mister freeze

sodexz

Tout commence au quotidien



Ville de Montfermeill
Semaine du 19/06/23 au 23/06/23

Repas végétarien

k% %k

Enchilada haricots rouges,
mais, emmental

Salade de courgettes tomates
et ciboulette
Concombres vinaigrette

kK
A

Sauté de veau BIO
sauce provencale

Mercredi

k% %k

Parmentier de poisso PMD @
(purée BIO)

k%
Jambon blanc LR ¢

Filet de dinde LR 2

Vendredi
Tomates vinaigrette

Melon Charentais

k% k

Filet de merlu PMD )
sauce tomate

Jus de pomme

Fruit de saison

Petit fromage frais et sucre
Purée de pomme et fraise

Jus d'orange

A A
Piperade et semoule Salade verte BIO Carottes BIO - Pomme vapeur CE2 ‘C‘e‘?
vinaigrette Persillées et coquillette BIO Et emmental rapé
k% XKk >k k% k% - KKk
Fromage frais aromatisé Yaourt nature et sucre Cantal AOP & Coulommiers BIO,
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Saint Nectaire AOP C) Camembert BIO
Xk % * kK XKk - %k % - %k %
Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de poire
Au choix au choix au choix Purée de péche
Sablé de Retz
Moelleux saveur citron Gaufre au sucre Baguette Céréales soufflées au chocolat Baguette
Yaourt aromatisé Fromage frais petit filou Miel Lait Beurre

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

o el Papilie

GCharolais

Aé' Produit issus de @- Produit
tm=¥ |"Agriculture Biologique '=4* Laobel Rouge

% Local

A

Praduil de la mer

durable

Cuisiné par

3 % Appellation
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Ville de Montfermeill
Semaine du 26/06/23 au 30/06/23

k%

Steak haché de veau LR Qj@
sauce poivrade

A
Carottes BIO
au jus et pommes de terre

k%

Fromage fondu vache qui rit

Fromage frais fraidou
XKk

Fruit de saison

Au choix

Oeuf dur BIO
Et mayonnaise

%k %k

Réti de boeuf CHAR (gg
sauce brune

Torsades
Et cantal AOP réapé &

%k %k

3 =
Fruit de saison BIO

au choix

Mercredi
Repas végétarien
Tomates BIO
Vinaigrette
Salade coleslaw BIO

k%

Pizza tomate emmental et
mozzarella

Salade verte

k%

k% %k

Glace pot vanille chocolat
Glace pot vanilla fraise

Concombre sauce fromage
blanc a la menthe
Pastéque

Xk %k

Curry de dinde LR @}

Haricots beurre

Xk %k

k% k

Clafoutis péche & am nde
(farine Locale)

Vendredi

XKk

Filet de hoki PMD &
sauce basquaise

Riz créole

Xk k

Fromage frais petit Filou

Yaourt nature et sucre
k%%

Fruit de saison

Au choix

Baguette
Confiture Abricot
Fromage frais aromatisé
Purée de poire

Biscuits sablés
Fromage frais petit filou
Jus de pomme

Croissant
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cookie tout choco
Petit fromage frais et sucre
Fruit de saison

Baguette
Barre de chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et ananas

o el Papilie

GCharolais

Aé' Produit issus de @- Produit
tm=¥ |"Agriculture Biologique '=4* Laobel Rouge

% Local

A

Praduil de la mer

durable

3 % Appellation
d’Origine Protégée
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