
Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 01/05/23 au 05/05/23 (Vacances scolaires)  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   

Repas végétarien 

 

   Carottes râpées BIO  
vinaigrette 

Salade verte BIO  
vinaigrette  

   Chou blanc BIO  
vinaigrette 

Céleri BIO  
rémoulade  

Et dés de brebis 
     

*** *** *** *** *** 
 Sauté de dinde LR  

au jus  
Rôti de boeuf CHAR  

sauce au thym  
Sauce épinard  

Au bleu  
Filet de merlu PMD  

sauce forestière  
     

Férié Pomme vapeur CE2 Purée Crécy BIO  Gnocchetti Haricots verts CE2  
persillés 

     
 *** ***   
 Yaourt aromatisé Saint Nectaire AOP   
 Yaourt nature et sucre Bleu d'Auvergne AOP   

*** *** *** *** *** 
 Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Lacté au chocolat Cake au citron  

(farine locale) 
 au choix au choix Lacté à la vanille  
     

 Baguette  Croissant   Madeleines  Baguette  
 Fromage fondu vache picon  Fromage blanc nature et sucre  Yaourt aromatisé  Fromage frais fraidou  
 Purée de poire  Jus d'orange  Fruit de saison  Fruit de saison  
     



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 08/05/23 au 12/05/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   

Repas végétarien 

 

  Tomates BIO  
vinaigrette 

 Carottes râpées vinaigrette 
 

  Céleri râpé BIO  
Vinaigrette 

Et dés de Cantal AOP 

 Radis et beurre 
Et dés de brebis  

     
*** *** *** *** *** 

 Sauté de boeuf CHAR  
au jus  

Poulet rôti LR  
sauce aux 4 épices 

(Emince pour les maternelles)  

Dahl lentilles BIO 
Locales  

Filet de hoki PMD 
 sauce provençale 

     
     

Férié Haricots blancs sauce tomate Purée de courgette BIO Riz BIO  Ratatouille BIO  
et coquillette BIO 

     
 *** *** *** *** 
 Yaourt nature local  

de la ferme de Sigy et sucre 
 Fromage blanc BIO  

Et sucre 
 

   Yaourt BIO 
aromatisé à la vanille  

 

*** *** *** *** *** 
 Fruit de saison Pot de glace vanille et fraise Fruit de saison BIO Purée de pomme et poire BIO 
 Au choix Pot de glace vanille et chocolat au choix Purée de pomme BIO 
    et boudoirs 

 Baguette  Biscuits sablés  Baguette  Gaufrette vanille  
 Beurre  Fromage frais petit filou  Confiture Abricot  Lait  
 Fromage frais aromatisé  Fruit de saison  Yaourt nature et sucre  Fruit de saison  
 Jus multifruit  Purée de pomme et ananas  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 15/05/23 au 19/05/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Repas végétarien 

    

 Concombre BIO  
Sauce tzatziki 

Tartinade avocat   

 Chou rouge BIO  
vinaigrette  

Et dès d’emmental 

   

     
*** *** *** *** *** 

Epinard'mentier Sauté de veau BIO  
au paprika  

Rôti de dinde LR  
sauce au romarin  

  

     
     

Salade verte et vinaigrette Jardinière de légumes Penne BIO 
Et emmental râpé 

Férié Pont 

     
*** *** ***   

Pointe de Brie BIO     
Camembert BIO     

*** *** *** ***  
Fruit de saison BIO Donut Fruit de saison BIO  *** 

au choix Minis choux à la crème à la 
vanille 

au choix   

     

Baguette Pain au chocolat  Sablés cocos    
Beurre Lait  Fromage frais aromatisé    

Petit fromage frais et sucre Fruit de saison  Purée de poire    
Jus de pomme     



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 22/05/23 au 26/05/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Mardi Mercredi          Jeudi Vendredi 

   

La Crête 
Repas végétarien 

 

Carottes râpées BIO  
vinaigrette 

  Salade iceberg et noix 
vinaigrette huile d'olive 

Tomates BIO  
vinaigrette à l'huile d'olive  

Céleri BIO  
rémoulade 

  Et dés de brebis Salade coleslaw BIO  

     
*** *** *** *** *** 

Rôti de boeuf CHAR  
sauce brune 

Poulet rôti LR  
au jus 

(Emincé pour les maternelles)  

Beignets de calamar sauce 
tartare  

Farfalles aux légumes du sud  Colin d'alaska PMD  
sauce citron  

     
     

Purée de pommes de terre BIO 
Et emmental râpé 

Ratatouille BIO 
Et semoule 

Choux fleurs et pommes de 
terre 

 Haricots verts BIO  
et Riz BIO 

*** *** *** *** *** 
 Cantal AOP Yaourt nature BIO  

et sucre 
  

 Saint Nectaire AOP Yaourt BIO 
Aromatisé vanille 

  

*** *** *** *** *** 
Glace M.Freeze Fruit de saison BIO Fruit de saison Cake amandes et miel 

(farine locale) 
Flan vanille nappé au caramel 

 au choix Au choix   

Madeleines Baguette  Croissant  Baguette  Muffin vanille aux pépites de 
chocolat  

Yaourt aromatisé Fromage frais petit cotentin  Lait  Beurre  Yaourt nature et sucre  
Fruit de saison Purée de pomme  Jus d'orange  Fromage frais aromatisé  Fruit de saison  

   Fruit de saison  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 29/05/23 au 02/06/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  

Repas végétarien 

  

   Coleslaw rouge  
   Pamplemousse et sucre  
     

*** *** *** *** *** 
 Sauté de porc LR  

Au jus 
 

Oeuf à la coque et ses 
mouillettes  

Sauté de boeuf CHAR  
sauce aux herbes  

Pain de poisson PMD 
 et sauce tomate  

 Sauté de dinde LR 
Au jus 

   

     
     
     

Férié Piperade et boulgour Pomme de terre quartier avec 
peau et Ketchup 

Courgettes persillées et blé Riz BIO 

     
 *** *** *** *** 
 Fromage frais demi sel BIO Fromage blanc saveur vanille  Comté AOP 
 Fromage fondu vache qui rit 

BIO 
Fromage blanc et sucre  Bleu d’Auvergne AOP 

*** *** *** *** *** 
 Fruit de saison Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO 
 Au choix au choix Semoule au lait au choix 
     

 Baguette  Génoise fourrée à la fraise  Baguette  Gaufrette vanille  
 Barre de chocolat  Yaourt aromatisé  Confiture  Fromage frais petit filou  
 Fromage blanc nature et sucre  Jus d'orange  Petit fromage frais et sucre  Purée de pomme et ananas  
 Purée de pomme  Fruit de saison  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 05/06/23 au 09/06/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Repas végétarien 

    

Melon jaune  Tomates BIO  
vinaigrette 

  

Pastèque  Carottes râpées BIO  
Vinaigrette 

Et dés de brebis 

  

     
*** *** *** *** *** 

Curry épinards pois chiche Sauté de dinde LR  
sauce diable  

Rôti de boeuf CHAR  
froid et ketchup  

Nuggets de poulet  Parmentier au thon  

     
     
     

Pennes BIO  
semi complètes 

Riz BIO Haricots verts CE2  
persillés 

Purée de pommes de terre Salade verte BIO  
vinaigrette 

     
*** *** *** *** *** 

 Camembert  Emmental Yaourt aromatisé 
 Bûchette  Mimolette Yaourt nature et sucre 

*** *** *** *** *** 
Crème dessert saveur chocolat Fruit de saison BIO Cake au chocolat et aux épices Fruit de saison Fruit de saison BIO 

Crème dessert à la vanille au choix (Farine locale) Au choix au choix 
     

Baguette Sablés cocos  Baguette  Croissant  Baguette  
Fromage frais petit cotentin Briquette de lait chocolaté  Barre de chocolat  Fromage frais aromatisé  Beurre  

Fruit de saison Purée de pomme  Yaourt nature et sucre  Jus de pomme  Fromage frais petit filou  
  Fruit de saison  Purée de poire 



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 12/06/23 au 16/06/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi          Vendredi 

 

Repas végétarien 

  

Au revoir les grands 

Tomates BIO  
vinaigrette 

  Concombre sauce fromage 
blanc à la menthe 
Et dés d’emmental 

Pastèque  

Chou blanc BIO  
vinaigrette 

   Melon Charentais 

     
*** *** *** *** *** 

Rôti de boeuf CHAR  
froid et son jus chaud 

Clafouti brocolis, pommes de 
terre et mozzarella  

Poulet rôti LR  
sauce aux 4 épices  

(Emincé pour les maternelles) 

Rôti de porc LR  
sauce charcutière  

Croustillants de poisson PMD 
 & ketchup   

   Rôti de dinde LR  
   Sauce charcutière  
     
     

Semoule BIO Salade verte et vinaigrette Carottes BIO  
au jus et riz 

Courgettes BIO  
à la provençale  

et blé BIO 

Pommes de terre quartiers et 
ketchup 

     
*** *** *** *** *** 

 Comté AOP Yaourt BIO 
Aromatisé à la vanille 

  

 Bleu d'Auvergne AOP Yaourt BIO 
aromatisé à la framboise  

  

*** *** *** *** *** 
Flan vanille nappé au caramel Fruit de saison Fruit de saison BIO Purée de pomme et banane 

BIO 
¨Mister freeze 

Lacté au chocolat Au choix au choix Purée de pomme et poire BIO  
   et biscuit sablé coco  

Pain au chocolat Baguette  Madeleines  Baguette  Petit beurre (biscuit)  
Petit fromage frais et sucre Miel  Fromage frais petit filou  Fromage fondu kiri  Fromage frais aromatisé  

Fruit de saison Yaourt nature et sucre  Purée de pomme et fraise  Fruit de saison  Fruit de saison  
 Jus d'orange    



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 19/06/23 au 23/06/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Repas végétarien 

    

 Salade de courgettes tomates 
et ciboulette 

  Tomates vinaigrette  

 Concombres vinaigrette   Melon Charentais  
     

*** *** *** *** *** 
Enchilada haricots rouges, 

maïs, emmental 
Sauté de veau BIO  
sauce provençale  

Parmentier de poisson PMD 
(purée BIO)  

Jambon blanc LR  Filet de merlu PMD  
sauce tomate  

     
   Filet de dinde LR   
     
     

 Piperade et semoule Salade verte BIO  
vinaigrette 

Carottes BIO  
Persillées et coquillette BIO 

Pomme vapeur CE2 
Et emmental râpé 

     
*** *** *** *** *** 

Fromage frais aromatisé Yaourt nature et sucre Cantal AOP Coulommiers BIO  
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Saint Nectaire AOP Camembert BIO  

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison  Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de poire 

Au choix  au choix au choix Purée de pêche 
    Sablé de Retz 

Moelleux saveur citron Gaufre au sucre  Baguette  Céréales soufflées au chocolat  Baguette  
Yaourt aromatisé Fromage frais petit filou  Miel  Lait  Beurre  
Jus de pomme Fruit de saison  Petit fromage frais et sucre  Jus d'orange  Yaourt nature et sucre  

  Purée de pomme et fraise  Fruit de saison 



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 26/06/23 au 30/06/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  

Repas végétarien 

  

 Oeuf dur BIO 
Et mayonnaise 

Tomates BIO 
Vinaigrette 

Concombre sauce fromage 
blanc à la menthe 

 

  Salade coleslaw BIO  Pastèque 
 

 

     
*** *** *** *** *** 

Steak haché de veau LR  
sauce poivrade 

Rôti de boeuf CHAR  
sauce brune  

Pizza tomate emmental et 
mozzarella  

Curry de dinde LR  Filet de hoki PMD 
sauce basquaise   

     
     

Carottes BIO  
au jus et pommes de terre 

Torsades 
Et cantal AOP râpé 

Salade verte Haricots beurre Riz créole 

     
*** *** *** *** *** 

Fromage fondu vache qui rit    Fromage frais petit Filou 
Fromage frais fraidou    Yaourt nature et sucre 

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison Fruit de saison BIO Glace pot vanille chocolat 

Glace pot vanilla fraise 
Clafoutis pêche & amande 

(farine Locale) 
Fruit de saison 

Au choix au choix   Au choix 
     

Baguette Biscuits sablés  Croissant  Cookie tout choco  Baguette  
Confiture Abricot Fromage frais petit filou  Yaourt aromatisé  Petit fromage frais et sucre  Barre de chocolat  

Fromage frais aromatisé Jus de pomme  Fruit de saison  Fruit de saison  Fromage blanc nature et sucre  
Purée de poire    Purée de pomme et ananas 


