Ville de Montfermeill
Semaine du 03/07/23 au 07/07/23

Mercredi

Vendredi

Repas végétarien
Tomates BIO Melon Charentais
vinaigrette " __
Salade verte BIO Pasteque
vinaigrette
XKk Xk k Xk Xk b3 3 3 kK%
ROt de boeuf CHAR @ Oeuf dur BIO Pizza reine (tomate, épaule de Curry de dinde LR@’% Filet de hoki PMD 9
Et ketchup dose mayonnaise porc, emmental, champignon) sauce basquaise
SP : Pizza tomate mozzarella
emmental
a v 5 ™
Petit pois CE2 & Taboulé Salade verte BIO Chou fleur BIO Fusillis BIO
Et pommes de terre vinaigrette sauce blanche et riz
Et emmental rapé
k% XKXKk >k k% Kk k KKk
6
Fromage blanc et sucre Yaourt BIO 2 Munster AOP &
aromatisé a la framboise
Fromage frais aromatisé Yaourt nature BIO Blchette
et sucre
Fruit de saison Liégeois saveur chocolat Fruit de saison BIO g Fruit de saison BIO Cake chocolat et framboises §.
. (farine LCL) 6
Au choix Liégeois saveur vanille au choix au choix
Galette géante pur beurre Muffin vanille pépites de Baguette Pain au lait Baguette
chocolat
Lait Petit fromage frais sucré Fromage fondu vache qui rit Fromage blanc nature et sucre Beurre
Purée de pomme et ananas Fruit de saison Jus d'orange Jus de pomme Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 10/07/23 au 14/07/23 (Vacances scolaires)

Mercredi

Vendredi

A

Concombre BIO .

sauce tzatziki v

Carotte rapée BIO
vinaigrette au citron

k%

Poisson pané (colin alaska)
PMD
et citron

[
Ratatouille BIO =

et blé BIO

k k%

k%

Flan vanille nappé au caramel
Lacté a la vanille

XKk

Sauté de dinde LR @%
sauce tomate

B
Haricots verts CE2 g
Persillés et coquillettes

kK

Cantal AOP &)

Mimolette
Xk k

Fruit de saison BIO
au choix o

Repas végétarien
Pastéque

Melon Charentais

XXXk
Légumes a l'orientale &)

>

Semoule BIO

k% %k

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre
X kX

Xk %k
A~

R6ti de veau BIO
au jus

Purée de pommes de terre

k% %k

Coulommiers
Pointe de brie
Xk Xk
-
Fruit de saison BIO
au choix

Xk %k

Férié

k% k

Baguette
Confiture Fraise
Lait

Barre bretonne
Fromage frais petit filou
Purée de poire

Baguette
Fromage frais chanteneige
Fruit de saison

Pain au chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Jus d'orange

Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 17/07/23 au 21/07/23 (Vacances scolaires)

k% %k

Boeuf mode CHARO

Carottes BIO
au jus et semoule BIO! AB

k% %k

Yaourt nature local 6
de la ferme de Sigy et sucre

X kK
Fruit de saison

Repas végétarien
Salade iceberg vinaigrette
Courgettes rapées vinaigrette
crémeuse ciboulette

k%K

Enchilada haricots rouges,
mais, emmental &)

kK

Xk k
Ile flottante

Mercredi

Xk *k )
Poulet roti LR &2
au jus
"
Pennes BIO

semi complétes

Xk %k
Fromage frais saint moret

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes
X kX

Fruit de saison BIO

A
Melon BIO -
Pasteque BIO

X kK .
Jambon blanc LR &2

SP : Filet de dinde LR €3
Choux fleurs sauce blanche et
emmental rapé

k% %k

Xk %k

Cake chocolat et framboises c)
(farine LCL) 6

Vendredi

%k Kk
Croustillants de poisson PMD@#)

Purée a la courgette et huile
d'olive

k%%
Saint Nectaire AOP (&

Edam

Xk %k

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Au choix au choix au choix
Croissant Baguette Muffin au chocolat Baguette Baguette
Petit fromage frais sucré Pate a tartiner Fromage blanc nature et sucre Fromage fondu Kiri Beurre
Purée de pomme et ananas Lait Jus de pomme Fruit de saison Yaourt aromatisé

Jus d'orange
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Ville de Montfermeill
Semaine du 24/07/23 au 28/07/23 (Vacances scolaires)

Tomates vinaigrette au basilic

Radis et beurre

k% %k

Escalope de dinde LR @_@
sauce creme

Fusillis BIO

Et parmesan AOP (&
k%

Purée de pomm&it banane
BIO

Pizza tomate emmental et
mozzarella

k%K

Dés de poisson PMD e
sauce Persane

Brocolis BIO
au persil

kK

%k %k

Fruit de saison BIO

Mercredi

Salade coleslaw BIO

Salade verte BIO
Vinaigrette
Et dés de fromage de brebis

k% %k

Daube de boeuf CHAR @
provencale

™
Boulgour BIO
aux épices

k% %k

k%

Beignet a la pomme

Repas végétarien

Xk %k
Nuggets au fromage )

Epinards branches BIO’—fi
sauce blanche et riz BIO.

Xk %k
A
Yaourt nature BIO
et sucre v
Yaourt BIO =+

aromatisé a la vanille
% kK

Fruit de saison

Vendredi
Pastéque BIO

Melon BIO [

k% k

Filet de hoki PMD &
sauce ciboulette

Purée de patate douce
Et emmental rapé

k% k

Xk %k

Glace M.Freeze

Fruit de saison

Jus de raisin

Fruit de saison

Purée de pomme et ananas

Purée de pomme et abricot BIO au choix Beignet fourré a la framboise Au choix
Pain au lait Baguette Pain au chocolat Madeleine Baguette
Fromage frais aromatisé Fromage fondu samos Yaourt nature et sucre Lait Confiture Abricot

Fromage frais petit filou
Fruit de saison
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Cooil ot
Ville de Montfermeill > .
Semaine du 31/07/23 au 04/08/23 (Vacances scolaires)

i Mercredi Vendredi
Repas végétarien B}
Concombre fagon tzatziki Carottes rapées BIO [ Oeuf dur BIO.
vinaigrette mayonnaise !
Céleri rémoulade Tomates BIO I Oeuf dur BIO
Vinaigrette sauce cocktall.
Et dés de mimolette
XKk 3 . Xk *k . Xk %k k%%
Curry épinards pois chiche@ Poulet roti LR@'@ Emincé de porc LR @:@ Ré6ti de boeuf CHAR@ Parmentier de poisson PMDQ
au jus sauce aigre douce froid & mayonnaise
SP : Emincé de dinde LR @A%
Sauce aigre douce
"
Riz BIO Coquillettes Carottes BIO Haricots verts CE2 ‘t’f? Salade verte BIO
o Persillées Py persillés vinaigrette
et pommes de terre CE2 &
XKk Xk %k - X k% Xk k Kk %k
Pointe de brie Yaourt BIO Comté AOP (& Petit fromage frais sucré
aromatisé a la framboise
Coulommiers Yaourt nature BIO Emmental Petit filou
et sucre
X kK Xk k Xk Xk - kKX Xk %
Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau au yaourt
(Farine LCL)@
Au choix au choix
Pain au lait Baguette Moelleux saveur citron Baguette Barre bretonne
Fromage blanc nature et sucre Fol épi Petit fromage frais sucré Confiture Lait
Jus de pomme Fruit de saison Jus d'orange Yaourt nature et sucre Purée de pomme
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeill
Semaine du 07/08/23 au 11/08/23 (Vacances scolaires)

Melon BIO

A
Pastéque BIO

k% %k

Filet de hoki PMD &
sauce au basilic

Ratatouille BIO

k%K

A
Sauté de veau BIO
sauce marengo

Mercredi

Salade iceberg aux cro(itons
vinaigrette
Concombres vinaigrette

Xk *k .
R6ti de dinde LR #3
sauce normande

Repas végétarien

k% k
Pizza emmental mozzarella &)

Vendredi

k% k

Colin d'alaska PMDQ
sauce citron

Fruit de saison

Briquette de lait
Purée de pomme et fraise

Fruit de saison

Fruit de saison

Pommes noisette Jardiniere de légumes Salade verte BIO Riz créole
et blé BIO Et pommes de terre CE2 ‘e? vinaigrette
XKk k%% Xk %k - Xk %k k%%
Tomme blanche Yaourt nature BIO Pont I'Evéque AOP (& Fromage frais aromatisé
et sucre ..
Blchette Yaourt BIO Gouda Fromage blanc et sucre
aromatisé a la vanille
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk %
% [
Liégeois saveur chocolat Fruit de saison BIO Glace M.Freeze Fruit de saison BIO
Liégeois saveur vanille au choix o au choix
Galette géante pur beurre Baguette Pain au chocolat Baguette Muffin vanille aux pépites de
chocolat
Yaourt aromatisé Beurre Petit fromage frais sucré Fromage frais fraidou Lait

Jus d'orange
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Ville de Montfermeil G@UL
Semaine du 14/08/23 au 18/08/23 (Vacances scolaires)

Mercredi Vendredi
Repas végétarien
Tomates BIO . Carottes rapées vinaigrette
vinaigrette crémeuse a la ciboulette
Et dés de mimolette Batavia et oignons frits
vinaigrette
Et dés d’emmental
XKk . 3 Xk *k Xk %k - k%%
Jambon blanc LR Sauté de boeuf CHAR @ Omelette nature BIO Colin meuniére PMD 9
sauce aux olives sauce tomate et citron
Filet de dinde LR @} Férié
. . ) - ¥
Petit pois CE2 & Pomme vapeur CE2 <& Farfalles Courgettes BIO
Et semoule sauce blanche
XKk - k%% Xk %k Xk %k k%%
Yaourt BIO Saint Nectaire AOP &,
aromatisé a la vanill
Yaourt nature BIO [Z:] Saint Paulin
et sucre o
X kK XKk - kKX Xk %
Fruit de saison Purée de pomme BIO - Fruit de saison Cake a la noix de coco @
Au choix Purée de pomme et abricot BIO Au choix (Farine LCL)@
Baguette Galette géante pur beurre Pain au lait Baguette
Fromage frais chanteneige Lait Fromage blanc nature et sucre Beurre
Purée de pomme et péche Fruit de saison Jus d'orange Fromage frais aromatisé
Fruit de saison
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Ville de Montfermeil G@UL
Semaine du 21/08/23 au 25/08/23 (Vacances scolaires)

Mercredi i Vendredi
Repas végétarien
Pasteque BIO Concombre a la creme de
- paprika
" .
Melon BIO Radis et beurre
Et dés de fromage de brebis
XKk Xk k ) Xk Xk b3 3 3 kK%
Sauté de boeuf CHARG Steak haché de veau LR @7@ Dahl de lentilles BIO @ Couscous merguez Morceaux de filet de merlu PMD@
sauce aux olives sauce tomate Locales @ sauce creme
" A A
Brocolis persillés Pennes BIO Riz BIO Semoule BIO Purée Crécy
semi complétes
XKk k%% Xk %k Xk %k k%%
Yaourt nature et sucre Petit fromage frais sucré Fourme d'Ambert AOP &
Yaourt aromatisé Petit filou Tomme grise
X kK Xk k X kX - Xk Xk Xk %
Riz au lait saveur vanille Fruit de saison Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison
Semoule au lait Au choix au choix Mousse au citron Au choix
Muffin au chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat Moelleux P'tit carré a la pomme
Fromage blanc nature et sucre Confiture Fromage fondu samos Lait Yaourt aromatisé
Fruit de saison Lait Jus d'orange Fruit de saison Jus de raisin
Purée de pomme et ananas

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeill
Semaine du 28/08/23 au 01/09/23 (Vacances scolaires)

Repas végétarien

XKk
Sauce caponata &)

A~
Salade verte BIO
et cro(itons vinaigrett
Carottes rapées BIO[4:
vinaigrette

%k %k

Curry de dinde LR ¢

Mercredi

R6ti de veau BIO

kKK
9
au jus o

Tomates BIO
vinaigrette
Concombres BIO
vinaigrette
Et dés d’emmental
b3 3 3

Nuggets de poulet & ketchup

Vendredi

Coleslaw
Courgettes rapées vinaigrette

Xk %k

Filet de hoki PMD &
sauce ciboulette

Fruit de saison

¥ 7 . . . ¥ .
Macaronis BIO Haricots verts CE2 & Purée de céleri Epinards branches BIO Riz BIO
Et mozzarella rapée persillés sauce blanche
X kK Xk k Xk Xk kKX kK%
Yaourt nature et sucre Cantal AOP
Yaourt aromatisé Mimolette
k% KKk k% Kk k KKk
Fruit de saison BIO Semoule au lait Fruit de saison BIO Moelleux a la fleur d'oranger Lacté a la vanille
o (farine LCL) 6
au choix Riz au lait au choix Flan vanille nappé au caramel
Baguette Barre bretonne Croissant Baguette Baguette
Fromage fondu samos Petit suisse nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Confiture Abricot Barre de chocolat
Jus d'orange Fruit de saison Purée de pomme et fraise Lait Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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