
Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 04/09/23 au 08/09/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Mardi Mercredi            Jeudi Vendredi 

 

Repas végétarien 
 

Menu de la rentrée 
 

 Salade verte BIO 
et croûtons vinaigrette 

Radis et beurre Pastèque  

 Tomates BIO 
vinaigrette au basilic 
Et dès de Cantal AOP 

Carottes râpées vinaigrette Melon jaune  

     
*** *** *** *** *** 

Rôti de boeuf CHAR  
froid et son jus chaud 

Dahl de lentilles BIO  
locales  

Poulet rôti LR  
sauce aux 4 épices  

Cordon bleu (dinde)  Emietté de thon sauce tomate  

     
       
     

Carottes BIO  
au cumin et pommes de terre 

Riz BIO Courgettes BIO  
sauce blanche 

Et semoule BIO 

Coquillettes BIO 
Et emmental râpé 

Blé 

     
*** *** *** *** *** 

Coulommiers  Yaourt BIO 
aromatisé à la vanille  

 Petit filou 

Camembert  Yaourt nature BIO  
et sucre 

 Petit suisse & sucre 

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison BIO Purée de pomme banane BIO  Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO 

au choix Purée de pomme abricot BIO 
et boudoirs 

 Dessert lacté gélifié saveur 
vanille 

au choix 

Baguette Barre bretonne  Baguette  Pain au chocolat  Baguette  
Confiture Lait  Pâte à tartiner  Fromage frais aromatisé  Fromage fondu vache picon  

Fromage frais petit filou Fruit de saison  Yaourt nature et sucre  Fruit de saison  Purée de pomme et ananas  
Jus d'orange  Fruit de saison   



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 11/09/23 au 15/09/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi     Vendredi 

   

Repas végétarien 

 

 Pastèque BIO   Carottes râpées BIO  
vinaigrette crémeuse ciboulette  

 Melon BIO   Endives BIO  
sauce fromage blanc ciboulette 

Et emmental dés 
     

*** *** *** *** *** 
Sauté de dinde LR 
 sauce Normande 

Morceaux de filet de merlu PMD 
 sauce Nantua  

Rôti de boeuf CHAR  
froid & mayonnaise  

Légumes à l'orientale  Colin meunière PMD 
 et citron  

     
     
     
     

Haricots verts CE2  
& pommes de terre CE2 

Riz BIO Petits pois BIO  
et penne 

Semoule Purée de courgette BIO 

     
*** *** *** *** *** 

Fromage frais aromatisé  Cantal AOP Tomme blanche   
Fromage blanc et sucre  Pont l'Evêque AOP Pointe de brie  

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison BIO Crème dessert saveur chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison Gâteau haricot blanc et 

myrtilles  
(farine LCL) 

au choix Crème dessert à la vanille au choix au choix  

Briochette aux pépites de 
chocolat 

Baguette  Croissant  Baguette  Pain au lait  

Yaourt aromatisé Confiture  Lait  Beurre  Fromage blanc nature et sucre  
Purée de pomme Fromage frais petit filou  Purée de pomme et fraise  Yaourt nature et sucre  Fruit de saison  

 Fruit de saison  Jus multifruits  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 18/09/23 au 22/09/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

Lundi Mardi Mercredi          Jeudi Vendredi 

   

Repas végétarien 

 

Tomates maïs vinaigrette  Pastèque BIO Concombre façon tzatziki  
Coleslaw   Melon BIO Radis et beurre  

Et mozzarella râpée     
*** *** *** *** *** 

Roti de porc LR  
sauce tomate 

Sauté de veau BIO  
au paprika  

Emincé de dinde LR  
sauce aigre douce  

Sauce tomate aux lentilles 
façon bolognaise  

Morceaux de filet de merlu PMD 
sauce ti légumes  

     

SP : Rôti de dinde LR 
Sauce tomate 

     

     
     

Printanière de légumes et 
pommes de terre 

Carottes BIO  
au cumin et semoule BIO 

Purée de choux de Bruxelles 
Et mozzarella râpée 

Pennes BIO  
semi complètes 

Pommes de terre vapeur 

     
*** *** *** *** *** 

 Yaourt nature et sucre  Petit filou Cantal AOP 
 Yaourt aromatisé  Petit suisse & sucre Pont l'Evêque AOP 

*** *** *** *** *** 
Purée de pomme BIO Fruit de saison Dessert lacté flan saveur vanille 

nappé caramel 
 Fruit de saison BIO 

Purée de pomme banane BIO au choix Dessert lacté gélifié au chocolat  au choix 
Sablé de Retz     

Baguette Génoise fourrée au cacao  Baguette  Gaufrette vanille  Baguette  

Barre de chocolat Lait  Fromage frais petit cotentin  Yaourt aromatisé  Confiture  
Fromage frais petit filou Purée pomme fraise Fruit de saison  Fruit de saison  Lait  

Fruit de saison    Purée de pomme et ananas 



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 25/09/23 au 29/09/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Repas végétarien 

   

 Salade iceberg vinaigrette  Carottes râpées BIO  
vinaigrette 

Salade verte BIO  
vinaigrette  

 Courgettes râpées vinaigrette 
crémeuse ciboulette 

 Chou rouge BIO  
Vinaigrette 

Céleri BIO  
rémoulade  

   Et dès de mimolette  
*** *** *** *** *** 

Tomate farcie (sans porc) Tajine marocain  Sauté de dinde LR  
sauce au romarin  

Rôti de boeuf CHAR  
froid et ketchup  

Morceaux de filet de merlu PMD 
sauce crème  

     
     
     
     

Riz BIO Semoule Courgettes BIO  
à la provençale 

Et pommes de terre BIO 

Purée de potiron Blé 

     
*** *** *** *** *** 

Comté AOP  Edam BIO  Fromage blanc et sucre 
Bleu d'Auvergne AOP  Saint Paulin BIO  Fromage frais aromatisé 

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison Crème dessert à la vanille Fruit de saison BIO Gâteau aux pommes  

(farine locale) 
 

au choix Crème dessert saveur chocolat au choix   
     

Croissant Baguette  Barre de céréales choco-
banane  

Baguette  Muffin vanille aux pépites de 
chocolat  

Fromage blanc nature et sucre Miel  Lait  Pâte à tartiner  Fromage frais petit filou  
Jus multifruit Yaourt nature et sucre  Purée de pomme et ananas  Yaourt aromatisé  Fruit de saison  

 Fruit de saison  Fruit de saison  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 02/10/23 au 06/10/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   

Repas végétarien 

 

Tomates BIO  
vinaigrette 

Concombres vinaigrette  Carottes râpées BIO  
vinaigrette 

 

Salade verte BIO  
Vinaigrette 

Radis et beurre  Céleri BIO  
rémoulade 

 

Et dès de Cantal AOP     
*** *** *** *** *** 

Filet de colin alaska PMD 
 sauce ciboulette 

Rôti de boeuf CHAR 
 froid et ketchup  

Sauté de dinde LR  
au jus  

Beignet stick mozzarella  Croustillants de poisson PMD 
& ketchup  

     
     
     
     

Purée d'épinards BIO  Boulgour BIO  
aux épices 

Haricots vert persillés 
Et coquillette  

Riz BIO Carottes BIO  
au jus 

Et pommes de terre 
     

*** *** *** *** *** 
 Yaourt BIO 

aromatisé à la vanille  
Petit suisse & sucre  Camembert BIO 

 Yaourt nature BIO  
et sucre 

Petit filou  Coulommiers BIO 

*** *** *** *** *** 
Purée de pomme BIO  Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié saveur 

vanille 
Fruit de saison BIO 

Purée de pomme poire BIO  au choix Dessert lacté gélifié au chocolat au choix 
et biscuit sablé coco     

Pain au chocolat Barre bretonne  Baguette  Génoise fourrée abricot  Baguette  
Yaourt nature et sucre Lait  Fromage frais petit cotentin  Fromage frais petit filou  Confiture  

Fruit de saison Fruit de saison  Purée de pomme et ananas  Fruit de saison  Fromage frais aromatisé  
    Jus d'orange 



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 09/10/23 au 13/10/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Australie et le volley ball Japon et le judo 

Repas végétarien 
Afrique et l’athlétisme Argentine et l’escalade France et le cyclisme 

 Chou blanc BIO  
Vinaigrette soja et sésame 

 Salade iceberg vinaigrette 
façon chimichurri 

Rémoulade de panais à la 
pomme  

    et dès de Cantal AOP 

     
*** *** *** *** *** 

Sauté de dinde LR 
Au cheddar 

Riz, poêlée de légumes chinoise 
sauce teriyaki et œuf dur  

Poulet LR  
Sauce kedjenou (tomate, 

aubergine, oignon, gingembre) 

Rôti de boeuf CHAR  
Sauce barbecue  

Colin meunière PMD 
 et citron  

     
      
     
     

Macaronis  Boulgour BIO  
aux épices 

Haricots rouges maïs et 
butternut 

Petit pois CE2 

     
*** *** *** *** *** 

Fromage frais tartare nature Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé   
     

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison BIO  Banane sauce au chocolat Fromage blanc  

& confiture de lait 
Cake nature  

(farine locale) 
au choix    Crème de marron 

     

Muffin au chocolat Baguette  Crêpe  Baguette  Croissant  
Fromage frais petit filou Miel  Lait  Pâte à tartiner  Yaourt aromatisé  

Purée de poire Yaourt nature et sucre  Purée de pomme  Fromage frais aromatisé  Jus de raisin  
 Fruit de saison  Fruit de saison  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 16/10/23 au 20/10/23  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Repas végétarien 

    

Salade iceberg vinaigrette Carottes râpées BIO  
vinaigrette 

 Chou blanc BIO  
vinaigrette 

Potage aux légumes  
(carottes, navets, céleri)  

Radis sauce fromage blanc à la 
ciboulette 

Céleri BIO  
rémoulade 

 Endives BIO  
vinaigrette 

 

Et dès d’emmental     
*** *** *** *** *** 

Chili sin carne (h.rouge, 
carottes, maïs, oignons) 

Sauté de dinde LR  
au jus  

Rôti de boeuf CHAR  
froid et son jus chaud  

Roti de porc LR  
sauce chasseur  

Parmentier de poisson PMD  

     
   SP : Rôti de dinde LR 

Sauce chasseur  
 

     
     

Riz BIO Lentilles BIO  
Locales       mijotées 

Courgettes BIO 
Et semoule BIO 

Poêlée navet carotte pommes 
de terre 

Salade verte BIO  
vinaigrette 

     
*** *** *** *** *** 

 Yaourt BIO 
aromatisé à la framboise  

Pont l'Evêque AOP  Fromage blanc et sucre 

 Yaourt nature BIO  
et sucre 

Cantal AOP  Fromage frais aromatisé 

*** *** *** *** *** 
Purée de pomme BIO  Fruit de saison BIO Milk shake au chocolat  

Purée de pomme poire BIO  au choix   
et boudoirs     

Baguette Gaufre au sucre  Baguette  Barre de céréales choco-
banane  

Baguette  

Miel Lait  Pâte à tartiner  Fromage frais aromatisé  Fromage fondu vache picon  
Yaourt nature et sucre Purée de pomme et fraise  Fromage frais petit filou  Jus d'orange  Purée de pomme et ananas  

Fruit de saison  Purée de poire   



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 23/10/23 au 27/10/23 (Vacances scolaires)  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Repas végétarien 

   

Feuilleté fromage fondu Salade verte BIO  
vinaigrette 

 Chou blanc vinaigrette Velouté carotte, orange et 
curry  

 Endives BIO  
vinaigrette 

 Chou rouge vinaigrette à la 
framboise 

Et mozzarella râpée 

 Et dès de cantal AOP  Et dès d’emmental  
*** *** *** *** *** 

Sauté de veau BIO  
sauce marengo 

Beignets fromagers 
crousitillants 
Et ketchup 

Poulet rôti LR  
au jus  

Jambon blanc LR  Dés de poissons PMD 
sauce curry  

     
   SP : Filet de dinde LR 

Façon jambon  
 

     
     

Haricots vert BIO  
Persillés 

 

Riz BIO Macaronis BIO Carottes BIO  
au jus 

Semoule 

     
*** *** *** *** *** 

  Gouda BIO   
  Edam BIO   

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison Purée de pomme BIO Fruit de saison BIO Cake au chocolat  

(farine locale) 
Fruit de saison BIO 

au choix Purée de pomme poire BIO au choix  au choix 
 et boudoirs    

Croissant Baguette  Cake fourré saveur cacao  Baguette  Pain au chocolat  
Lait Confiture  Fromage frais petit filou  Beurre  Lait  

Purée de pomme et ananas Yaourt nature et sucre  Purée de pomme  Fromage frais aromatisé  Jus de raisin  
 Fruit de saison  Fruit de saison  



Ville de Montfermeil         

   

Semaine du 30/10/23 au 03/11/23 (Vacances scolaires)  

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Repas végétarien 

    

 Carottes râpées BIO  
vinaigrette à l'aneth 

 Céleri râpé sauce bulgare Velouté de courgettes  

 Chou blanc BIO  
vinaigrette 

 Pamplemousse et sucre 
Et dès d’emmental 

Et mozzarella râpée 

     
*** ***  *** *** 

Omelette BIO  
sauce basquaise 

Croustillants de poisson PMD 
& ketchup  

 Lasagnes à la Bolognaise  Dés de saumon sauce oseille  

     
     
     
     

Torsades Epinards branches BIO  
sauce blanche 

et riz BIO 

Férié Salade verte vinaigrette Purée Dubarry  

     
*** ***  *** *** 

Saint Nectaire AOP Yaourt nature local  
de la ferme de Sigy et sucre 

   

Comté AOP     
*** ***  *** *** 

Fruit de saison   Purée de pomme aux pruneaux Fruit de saison 
au choix   Purée de fruits pomme-coing au choix 

   et biscuit sablé coco  

Baguette Baguette viennoise   Génoise fourrée à la fraise  Croissant  
Beurre Yaourt nature et sucre   Fromage frais petit filou  Fromage blanc nature et sucre  

Fromage frais aromatisé Fruit de saison   Fruit de saison  Purée de pomme  
Jus multifruit     


