Ville de Montfermeill
Semaine du 04/09/23 au 08/09/23

k%

Réti de boeuf CHAR (g
froid et son jus chaud

A

AB

Repas végétarieng,,
Salade verte BIO
et cro(tons vinaigrﬁg
Tomates BIO [EE)
vinaigrette au basilic
Et dés de Cantal AOP (&)

XKk

Dahl de lentilles BIO @

locales @

Mercredi

Radis et beurre

Carottes rapées vinaigrette

k%

Poulet roti LR @_@
sauce aux 4 épices

Menu de la rentrée
Pastéque

Melon jaune

Xk %k

Cordon bleu (dinde)

Coquillettes BIO

Vendredi

kK%
Emietté de thon sauce tomate

Fromage frais petit filou
Jus d'orange

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

A~
Carottes BIO =+ Riz BIO __, Courgettes BIO Laled Blé
au cumin et pommes de terre F sauce blanche Et emmental rapé
Et semoule BIO
X kK Xk k XKk Xk Xk Xk %
Coulommiers Yaourt BIO;«-: Petit filou
aromatisé a la vanille
Camembert Yaourt nature BIO i3 Petit suisse & sucre
. a5 et sucre o -
*okok B Kok ok s *okok *okok *okk ;w:
Fruit de saison BIO " Purée de pomme banane BIO Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO
au choix Purée de pomme abricot BIO Dessert lacté gélifié saveur au choix
et boudoirs vanille
Baguette Barre bretonne Baguette Pain au chocolat Baguette
Confiture Lait Pate a tartiner Fromage frais aromatisé Fromage fondu vache picon

Fruit de saison

Purée de pomme et ananas

Noa et Papille
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Ville de Montfermeill
Semaine du 11/09/23 au 15/09/23

Mercredi

g

Pasteque BIO

Ar

Melon BIO

k% %k kK k% %k

Sauté de dinde LR # | Morceaux de filet de merlu PMD &)  Réti de boeuf CHAR
sauce Normande sauce Nantua froid & mayonnaise

Repas végétarien

k% k
Légumes a l'orientale &)

Vendredi MISSION

RECETTES =
DURABLES

-
Carottes réapées BIO
vinaigrette crémeuse gikoulette
Endives BIO=
sauce fromage blanc ciboulette
Et emmental dés

k% %k

Colin meuniére PMD 9
et citron

Purée de pomme Fromage frais petit filou Purée de pomme et fraise

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre
Jus multifruits

s v ¥ . 5
Haricots verts CE2 & Riz BIO Petits pois BIO . Semoule Purée de courgette BIO
& pommes de terre CE2 @ et penne
XKk Xk %k X k% Xk k Xk %k
Fromage frais aromatisé Cantal AOP (& Tomme blanche
Fromage blanc et sucre Pont I'Evéque AOP @ Pointe de brie
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk %
[
Fruit de saison BIO Créme dessert saveur chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison Gateau haricot blanc et
myrtilles )
(farine LCL)@
au choix Créme dessert a la vanille au choix au choix
Briochette aux pépites de Baguette Croissant Baguette Pain au lait
chocolat
Yaourt aromatisé Confiture Lait Beurre Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Cuisiné par

2 (@charotais (B Local Ik e

Noa ef Papille .
o JiT Produitssus de @‘- Produit {e“' Appellation
i I"Agriculture Biologique '=+¢ Label Rouge Sl

7 N
hos &quipes \%{,-i Végetarien

d’Origine Protégée Q Nouveauté

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

(7% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A IVEAU 2

;@ Haute Valeur
3227 Environnementale
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Ville de Montfermeill
Semaine du 18/09/23 au 22/09/23

Mercredi

Jeudi MISSION

RECETTES =

DURABLES

Vendredi

Tomates mais vinaigrette
Coleslaw

Et mozzarella rapée
X kK

Roti de porc LR #3
sauce tomate

SP : RGti de dinde LR €3
Sauce tomate

Printaniere de légumes et
pommes de terre

k% %k

k%

A
Purée de pomme BIO

k%%
Sauté de veau BIO
au paprika

Carottes BIO

au cumin et semoule BIO

Xk kk

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé
XKk

Fruit de saison

A

Pastéque BI
Melon BIO! =

k%

Emincé de dinde LR @@
sauce aigre douce

Purée de choux de Bruxelles
Et mozzarella rapée

k% %k

Xk %k

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Repas végétarien
Concombre fagon tzatziki
Radis et beurre

Xk %k

Sauce tomate aux Ientille:@
facon bolognaise

"
Pennes BIO
semi complétes

k% k

Petit filou

Petit suisse & sucre
Xk Xk

XKk

Morceaux de filet de merlu PMEQ
sauce ti légumes

Pommes de terre vapeur

k% k

Cantal AOP @
Pont I'Evéque AOP

Xk %k
A

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Purée de pomme banane BIO au choix Dessert lacté gélifié au chocolat au choix
Sablé de Retz
Baguette Génoise fourrée au cacao Baguette Gaufrette vanille Baguette
Barre de chocolat Lait Fromage frais petit cotentin Yaourt aromatisé Confiture
Fromage frais petit filou Purée pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison Lait

Purée de pomme et ananas

L

“L

Noa et Papille

Praduit de la mer L NP e AN .
6 Local durable nos équipes  \gy) YEgetarien EMVIRONNEMENTALE Décongelé
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Ville de Montfermeill
Semaine du 25/09/23 au 29/09/23

XXX
Tomate farcie (sans porc)

Riz BIO
XKk
Comté AOP (&
Bleu d'Auvergne AOP
X kK

Fruit de saison

Repas végétarien
Salade iceberg vinaigrette

Courgettes rapées vinaigrette
crémeuse ciboulette

%k %k
Tajine marocain @

Semoule

kK

XKk
Créme dessert a la vanille

Mercredi

k%

Sauté de dinde LR @%
sauce au romarin

Courgettes BIO I

ala provengale
Et pommes de terre BIO =

k% %k y

Edam BIO "
Saint Paulin BIO .

Xk %k

Fruit de saison BIO

Carottes rapées BIO [
vinaigrette .
Chou rouge BIOX
Vinaigrette

Et dés de mimolette
>k kK

Réti de boeuf CHAR (g9
froid et ketchup

Purée de potiron

k% %k

Xk Xk
Gateau aux pommes

(farine locale) (%

Vendredi

Salade verte BIO
vinaigrette gy
Céleri BIO
rémoulade

Xk %k

Morceaux de filet de merlu PME@
sauce créme

Blé

k% k

Fromage blanc et sucre

Fromage frais aromatisé
X%k

Jus multifruit

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme et ananas

au choix Créme dessert saveur chocolat au choix
Croissant Baguette Barre de céréales choco- Baguette Muffin vanille aux pépites de
banane chocolat
Fromage blanc nature et sucre Miel Lait Pate a tartiner Fromage frais petit filou

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Fruit de saison

,
\

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeill
Semaine du 02/10/23 au 06/10/23

A
Tomates BIO
vinaigrette

A~
Salade verte BIO
Vinaigrette
Et dés de Cantal AOP
XKk

Filet de colin alaska PMD 9
sauce ciboulette

Concombres vinaigrette

Radis et beurre

%k %k

RGti de boeuf CHAR (g

froid et ketchup

Mercredi

* ok k i
Sauté de dinde LR @}
au jus

Repas végétarien H
Carottes rapées BIO
vinaigrette
Céleri BIO
rémoulade

XXXk
Beignet stick mozza rella@

Vendredi

Xk %k

Croustillants de poisson PMD 9
& ketchup

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme et ananas

Purée d'épinards BIO Boulgour BIO Haricots vert persillés Riz BIO Carottes BIO
aux épices Et coquillette o au jus
Et pommes de terre
k% XKXKk >k k% Kk k KKk -
Yaourt BIO Petit suisse & sucre Camembert BIO
aromatisé a la vanill -
Yaourt nature BIO [4] Petit filou Coulommiers BIO
et sucre o
X kK - Xk k XKk - kKX Xk %
Purée de pomme BIO Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison BIO
- vanille
Purée de pomme poire BIO au choix Dessert lacté gélifié au chocolat au choix
et biscuit sablé coco
Pain au chocolat Barre bretonne Baguette Génoise fourrée abricot Baguette
Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais petit cotentin Fromage frais petit filou Confiture

Fruit de saison

Fromage frais aromatisé
Jus d'orange

2 -
‘ \»3 QCharolais 6 Local
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ODYSSEE
=

Ville de Montfermeill
Semaine du 09/10/23 au 13/10/23

Australie et le volley ball

*okK i

Sauté de dinde LR &2
Au cheddar @)

Japon et le judo

Repas végétarien
Chou blanc BIO&! (W]
Vinaigrette soja et sésame

kK

Riz, poélée de légumes chinoise
sauce teriyaki et ceuf dur

08

Mercredi
Afrique et I'athlétisme

>k k% .
Poulet LR & @)
Sauce kedjenou (tomate,
aubergine, oignon, gingembre)

Argentine et I'escalade

Salade iceberg vinaigrette
fagon chimichurrim

k% %k

Roti de boeuf CHAR (gg
Sauce barbecue

Vendredi
France et le cyclisme

Rémoulade de panais a la
pomme _
et dés de Cantal AOP @&

k% k

Colin meuniére PMD @
et citron

-

Fruit de saison

Fruit de saison

o
Macaronis Boulgour BIO Haricots rouges mais et Petit pois CE2 &
aux épices butternut @)
k% XKk >k k% k% KKk
Fromage frais tartare nature Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé
X kK - Xk k X kX Xk Xk Xk % .
Fruit de saison BIO Banane sauce au chocolat Fromage blanc Cake nature €J
& confiture de lait (farine locale)%
au choix Créme de marron
Muffin au chocolat Baguette Crépe Baguette Croissant
Fromage frais petit filou Miel Lait Pate a tartiner Yaourt aromatisé
Purée de poire Yaourt nature et sucre Purée de pomme Fromage frais aromatisé Jus de raisin

,
\u',‘

'

\} L

o el Papilie

GCharolais % Local

Aé' Produit issus de @-
% I"Agriculture Biologique A
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Ville de Montfermeill
Semaine du 16/10/23 au 20/10/23

Repas végétarien
Salade iceberg vinaigrette

A
Carottes réapées BIO

Mercredi

[
Chou blanc BIO

Vendredi

Potage aux légumes

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme et fraise

Fromage frais petit filou
Purée de poire

Jus d'orange

vinaigrette vinaigrette ___ (carottes, navets, céleri)
Radis sauce fromage blanc a la Céleri BIO 2 Endives BIO
ciboulette rémoulade vinaigrette
Et dés d’emmental
XKk Xk k Xk Xk b3 3 3 kK%
Chili sin carne (h.rouge, @ Sauté de dinde LR @% ROt de boeuf CHAR@ Roti de porc LR @% Parmentier de poisson PMDQ
carottes, mais, oignons) au jus froid et son jus chaud sauce chasseur
SP : Réti de dinde LR €3
Sauce chasseur
; A8 3

[
Riz BIO Lentilles BIO: ™™ Courgettes BIOA- Poélée navet carotte pommes Salade verte BIO
Locales @ mijotées Et semoule BIO de terre vinaigrette

XKk k%% Xk %k Xk %k k%%
Yaourt BIO-‘-H Pont I'Evéque AOP =) Fromage blanc et sucre

aromatisé a la framboise _
Yaourt nature BIO Cantal AOP ‘& Fromage frais aromatisé
et sucre e
X kK Xk k XKk - kKX Xk %
Purée de pomme BI04 Fruit de saison BIO Milk shake au chocolat o
Purée de pomme poire BIO au choix
et boudoirs
Baguette Gaufre au sucre Baguette Barre de céréales choco- Baguette
banane
Miel Lait Pate a tartiner Fromage frais aromatisé Fromage fondu vache picon

Purée de pomme et ananas

,
\

‘L
Noa ef Papilie

Aé' Produit issus de @- Produit
tm=¥ |"Agriculture Biologique '=4* Laobel Rouge

B GCharolais

6 Local

A

Praduil de la mer

durable

Appellation

¥ d'Origine Protégée Q Nouveauté %
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CUisin@ pasr G 4y o« . ("%, CERTIFICATION :%; . .
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A NIVEAU 2
-~

TN

v\ Haute Valeur

wie L

\#e/ Environnementale

T

x
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Ville de Montfermeill
Semaine du 23/10/23 au 27/10/23 (Vacances scolaires)

Feuilleté fromage fondu

k%

Sauté de veau BIO
sauce marengo

L
Haricots vert BIO
Persillés

k% %k

X kK
Fruit de saison

Repas végétarien__
Salade verte BIO
vinaigrette .
Endives BIO
vinaigrette
Et dés de cantal AOP
kK%
Beignets fromagers @
crousitillants
Et ketchup

=

A~

Riz BIO

Xk kk

%k %k

Purée de pomme BIO

Mercredi

kKK .
Poulet roti LR &2
au jus

A
Macaronis BIO

X kK -
Gouda BIO
Edam 810

Fruit de saison BIO

Chou blanc vinaigrette

Chou rouge vinaigrette a la
framboise

Et dés d’emmental
>k kK

Jambon blanc LR .

&

SP : Filet de dinde LR €3
Facon jambon

L
Carottes BIO
au jus

k% k

Xk %k

Cake au chocolat
(farine locale) (%

Vendredi

Velouté carotte, orange et
curry
Et mozzarella rapée

Xk %k

Dés de poissons PMD e
sauce curry

Semoule

k% k

Xk %k

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

au choix Purée de pomme poire BIO au choix au choix
et boudoirs
Croissant Baguette Cake fourré saveur cacao Baguette Pain au chocolat
Lait Confiture Fromage frais petit filou Beurre Lait
Purée de pomme et ananas Yaourt nature et sucre Purée de pomme Fromage frais aromatisé Jus de raisin

"
gt

‘3
‘L
Noa ef Papilie

2}

GCharolais

Aé' Produit issus de
% I"Agriculture Biologique

% Local

Praduil de la mer

durable

@ »» Produit
A Label Rouge

Appellation
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Ville de Montfermeill
Semaine du 30/10/23 au 03/11/23 (Vacances scolaires)

Repas végétarien -
Carottes rapées BIO
vinaigrette a l'aneth_
Chou blanc BIO
vinaigrette

XKk

Omelette BIO

sauce basquaise

k%
A

& ketchup

Epinards branches BIO

Croustillants de poisson PMD e

Mercredi
Céleri rapé sauce bulgare

Pamplemousse et sucre
Et dés d’emmental

XXXk
Lasagnes a la Bolognaise

Vendredi

Velouté de courgettes

Et mozzarella rapée

kK%
Dés de saumon sauce oseille

Torsades Férié Salade verte vinaigrette Purée Dubarry
sauce blanche
et riz BIO
XKk k%% Xk %k k%%
Saint Nectaire AOP (@& Yaourt nature Iocal@
de la ferme de Sigy et sucre
Comté AOP@
XKk Xk %k Xk k k%%
Fruit de saison Purée de pomme aux pruneaux Fruit de saison
au choix Purée de fruits pomme-coing au choix
et biscuit sablé coco
Baguette Baguette viennoise Génoise fourrée a la fraise Croissant
Beurre Yaourt nature et sucre Fromage frais petit filou Fromage blanc nature et sucre
Fromage frais aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme
Jus multifruit
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
2} “' PR -
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