Ville de Montfermeill
Semaine du 06/11/23 au 10/11/23

Repas végétarien

k%
Légumes a I'orientale @

kK

Parmentier de poisson PMD e
(purée BIO)

Mercredi

Céleri BIO
rémoulade
Chou rouge BIO
Vinaigrette
Et dés d’'emmental

k% %k

Cuisse de poulet LR LR
Sauce 4 épices

Potage Crécy
Et mozzarella rapée

k%
ROti de boeuf CHAR @
froid et son jus chaud
(oignon,carotte)

Vendredi

k% k

Médaillon de merlu PMD 9
sauce champignon, créme,
oignon

"
Haricots vert BIO

Fruit de saison

\ v -
Semoule BIO Salade verte BIO Petit pois CE2 & Riz créole
vinaigrette Persillés et blé BIO [if]
KKK KKK XXXk XXk X%k
Fromage blanc et sucre Pont I'Evéque AOP Fromage frais cantafrais
Fromage frais aromatisé Bleu d'Auvergne AOP Fromage frais 1/2 sel
KKK KKK XKk XXk X%k
Fruit de saison BIO Purée de pomme et poire ﬁ :_, Choux a la creme Fruit de saison BIO == Fruit de saison
au choix Purée de pomme BIO [ au choix au choix
et boudoirs
Baguette Muffin au chocolat Baguette Petit beurre (biscuit) Baguette
Fromage frais fraidou Yaourt nature et sucre Beurre Fromage frais petit filou Confiture
Purée de poire Fruit de saison Lait Purée de pomme et ananas Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme
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Ville de Montfermeill
Semaine du 13/11/23 au 17/11/23

k%

Sauté de boeuf CHAR G
sauce curry

Chou fleur persillé et pommes

Repas végétarien

Tartinade de haricots blancs ¢

kK%

Clafoutis a la carotte et au
cumin &) &

(farine locale) &%

Salade verte BIO

Mercredi

Endives BIO L

vinaigrette ~ _
Chou blanc BIO |,
vinaigrette
Xk Xk
Steak haché de veau LR ¢
au jus

Purée de potiron

Velouté de salsifis crémée @)
Et emmental rapé
>k kK

ROt de porc LR @}
au jus

RGti de dinde LR
Au jus

Coquillettes BIO

Vendredi MISSION
DURABLES

Les Epinards
Salade verte BIO L

V|na|grette
Carottes rapées BIO L
vinaigrette
Et dés de chevre
X%k

Colin d’Alaska PMD &5
Pané et citron

A
Epinards branches BIO
Béchamel au lait de coco ()

de terre persillées vinaigrette
Et dés de Cantal AOP &)
X kK Xk k X kX Xk Xk kK%
Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé
XKk Xk %k = X k% Xk k Kk k
Fruit de saison Purée de pomme BIO 4B Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison BIO Cake au chocolat et aux épices
vanille (Farine locale) % [
au choix Purée de pomme et poire BIO * Dessert lacté flan saveur vanille au choix
nappé caramel
et boudoirs
Baguette Sablés cocos Pain au chocolat Madeleines Baguette
Barre de chocolat Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Miel
Lait Fruit de saison Fruit de saison Jus d'orange Fromage frais petit filou
Jus de raisin

Purée de pomme et fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermeill
Semaine du 20/11/23 au 24/11/23

Salade verte BIO
vinaigrette

™
Endives BIO
vinaigrette

k% %k

Emincé de dinde LR {3
sauce normande
(champignon,oignon,pomme)

"
Carottes BIO

kK

Croustillants de poisson PMD@
& ketchup

Purée de haricots verts

Mercredi

Coleslaw
(chou blanc et carottes)

Emincés de radis vinaigrette
Dés de mimolette

k% %k

Sauté de veau BIO
sauce aux champignons

A
Printaniére de Iégumes BIO

Repas végétarien

k% k

Pizza tomate emmental et
mozzarella &)

Salade verte

Vendredi

Velouté de potiron, lentilles
corail, miel
et emmental répé

k% k

Médaillon de merlu PMD@
sauce citron

Boulgour BIO

Persillées et riz BIO aux épices
X kK Xk k Xk Xk Xk Xk Xk %
™
Fromage blanc et sucre Saint Paulin BIO Yaourt BIO
N aromatisé a la framboise
Fromage frais aromatisé Fourme d'Ambert AOP Yaourt nature BIO
et sucre
XKk Xk %k - X k% Xk k Kk %k
Fruit de saison BIO Ile flottante Fruit de saison Fruit de saison
au choix au choix au choix
Baguette Génoise fourrée abricot Baguette Croissant Baguette
Confiture Yaourt aromatisé Pate a tartiner Lait Beurre
Petit fromage frais sucré Purée de pomme et banane Fromage frais petit filou Purée de pomme et fraise Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison Jus de raisin
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Ville de Montfermeill
Semaine du 27/11/23 au 01/12/23

k% %k

ROti de porc LREZ
sauce tomate

R6ti de dinde LR 2
Sauce tomate

Repas végétarien

kK

Korma d’hiver
(butternut) €

Mercredi

Velouté Dubarry
(Choux fleurs et pommes de
terre)

Et mozzarella rapée

k% %k

Emincé de dinde LR 2
sauce aux olives

[
Carottes rapées BIO
vinaigrette

A
Salade verte BIO
vinaigrette

k%
ROt de boeuf CHAR
froid et son jus chaud
(oignon,carotte)

Vendredi

Endives et cro(itons vinaigrette

Rémoulade de panais a la
pomme
Dés de Cantal AOP
k%%
Dés de saumon PMD e
sauce creme

Purée de poire

Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Courgettes sauce béchamel, Riz BIO gun Haricots vert BIO Purée de pommes de terre BIO gy Blé BIO g
pommes de terre et emmental persillés
rapé '
Et emmental rapé
X kK Xk k Xk Xk Xk Xk Xk %
Comté AOP (@& Yaourt nature et sucre
Pont I'Evéque AOP{& Yaourt aromatisé
k% KKk k% - kK k KKk
Fruit de saison BIO Fruit de saison Banane BIO Gateau au chocolat et lentilles Smoothie poire, pgmme &
' verts ananas §J
au choix au choix
Barre bretonne Baguette Baguette viennoise Baguette Muffin vanille aux pépites de
chocolat
Fromage frais petit filou Beurre Yaourt nature et sucre Fromage fondu vache qui rit Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 04/12/23 au 08/12/23

Mercredi

MISSION

RECFITFS ==

Vendredi

Repas végétarien

>k k%
Chakalaka @)
(ragout de haricots blancs,
tomate, épices)

Chou rouge vinaigrette

Emincés de radis vinaigrette

Dés de fromage de brebis
3

Mijoté de boeuf CHAR
sauce chasseur

A
Printaniere de légumes BIO

k% %k

Boulettes au mouton et au
boeuf sauce orientale

DURABLES
La Noisette

Salade verte vinaigrette et
crumble a la noisette )

k% .
R8ti de dinde LR
au jus de viande
(oignon,carotte)

Potage aux poireaux

k%%
Emietté de thon sauce tomate

Fromage frais petit filou
Purée de pomme et ananas

Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre
Jus d’orange

Fruit de saison

Riz créole Semoule BIO Purée d'épinards BIO Macaronis BIO
Et emmental rapé Et emmental répe
>k k% KKk >k k% k% Kk k
Cantal AOP @ Fromage frais petit cotentin
Bleu d'Auvergne AOP Fromage frais rondelé ail et
fines herbes
>k k KKk k% Kk k KKk
v , . L . ) v . . ) . .
Fruit de saison BIO Purée de pomme et poire BIO Fruit de saison BIO Beignet chocolat noisette Fruit de saison
au choix ) Purée de pomme BIO au choix au choix
et boudoirs
Baguette Petit beurre (biscuit) Baguette Gaufre liégeoise Baguette
Pate a tartiner Yaourt nature et sucre Beurre Lait Fromage fondu Kkiri

Purée de poire
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Ville de Montfermeill
Semaine du 11/12/23 au 15/12/23

o
Salade verte BIO [

vinaigrette
Endives BIO
vinaigrette

X kK

Emincé de poulet LRED
sauce 4 épices

Carottes BIO =

BIO.

Repas végétarien
Potage Saint Germain
(pois cassés)

%k %k

Pommes de terre &)
et fromage a raclette

Salade verte BIO

Mercredi

™
Chou rouge BIO
V|na|grette
Carottes rapées BIO |
vinaigrette
Et dés de Cantal AOP {&
XXXk
ROt de boeuf CHAR @
sauce au thym

Purée de céléri BIO

Rémoulade de panais a la
pomme
Fenouil vinaigrette

kKX
Jambon blanc LR

€

Filet de dinde LR@%
Facon jambon

Torsades

Vendredi

Xk k

Dés de saumon PMD@
sauce creme

Fondue de poireaux et pommes

et lentilles Locales vinaigrette Et mozzarella rapée de terre
mijotées
X kK Xk k Xk Xk Xk Xk Xk %
Yaourt nature et sucre Carré
Yaourt aromatisé Camembert
XKk Xk %k X k% Xk k Kk %k
" e A
Creme dessert a la vanille Purée de pomme BIO Cake a la myrtiIIe Fruit de saison BIO
(Farine Locale)@
Créme dessert saveur chocolat Purée de pomme et poire BIO- au choix
et boudoirs
Moelleux saveur citron Baguette Baguette viennoise Madeleines Baguette
Yaourt aromatisé Fromage frais petit cotentin Fromage frais petit filou Yaourt nature et sucre Miel
Fruit de saison Purée de pomme et ananas Fruit de saison Fruit de saison Lait

Purée de poire
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&za’{atA
Ville de Montfermeil G@UL
Semaine du 18/12/23 au 22/12/23
Lundi Mardi Mercredi | Jeudi 1‘?%

Repas végétarien . Joyeuses Fétes
Emincés de radis vinaigrette Salade coleslaw BIO Soupe aux carottes et a la
' muscade
Salade verte vinaigrette Céleri rapé BIO
vinaigrette
Et dés de mimolette
X kK kK% - Xk Xk kK%
Curry épinards pois chiche @ Colombo de porc LR @.‘} Médaillon de merlu PMD@ Parfait de boeuf CHAR @ Colin d'alaska PMD
sauce tomate Sauce créme aux légumes Meuniére et citron e
) d’Antan
Colombo de dinde LR 2
[ v [
Riz BIO Haricots vert BIO Boulgour BIO Pommes croquettes et ketchup Ratatouille & blé
Persillés et coquillettes aux épices
>k k% XKk >k k% KKk
Fromage blanc et sucre Fromage fondu croc lait BIO Yaourt nature Iocale
Fromage frais aromatisé “|  De la ferme de Sigy et sucre
X kK Xk k Xk Xk Xk %
s . . 3 s T e . 3 . . 3
Purée pomme-ananas Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié au chocolat Entremets sapin aux deux Fruit de saison BIO
o chocolats o
Purée de poire au choix Dessert lacté gélifié saveur au choix
vanille
et boudoirs Chocolat et clémentine
Croissant Baguette Moelleux a la fraise Baguette
Petit suisse nature et sucre Fromage fondu vache qui rit Yaourt nature et sucre Fromage frais fraidou
Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Purée de pomme et ananas

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Montfermell

Semaine du 25/12/23 au 29/12/23 (Vacances scolaires)

Mercredi

Vendredi

Salade d'endive vinaigrette
Pamplemousse et sucre

k% %k %k

>
Sauté de veau BIO
sauce marengo

Repas végétarien

k%

Clafouti de patate douce,@
pommes de terre et mozzarella

Carottes répées BIO |
vinaigrette -
Chou rouge BIO [
vinaigrette
Et dés de Cantal AOP {&
b3 3 3
Emincé de dinde LR
au jus de viande

XKk

Colin d'Alaska PMD &
sauce aux crevettes, oignons,

(farine locale) (oignon,carotte) creme
Férié

A A A

Semoule Salade verte BIO Purée d'épinards BIO Riz BIO

vinaigrette Fagon paélla

X kK Xk k X kX Xk Xk Xk %
Saint Nectaire AOP&2% Pointe de brie
Pont I'Evéque AOP Tomme blanche
Xk k X kX Xk Xk Xk %
Dessert lacté flan saveur vanille Fruit de saison BIO Cake a la noix de coco Fruit de saison
nappé caramel ' (farine Locale)@
Dessert lacté gélifié au chocolat au choix au choix
Baguette Baguette viennoise Baguette Pain au chocolat
Beurre Fromage blanc nature et sucre Confiture Abricot Petit suisse nature et sucre
Yaourt aromatisé Purée de poire Lait Purée de pomme et fraise
Fruit de saison Fruit de saison
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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