Ville de Montfermeil G@UL
Semaine du 01/01/24 au 05/01/24 (Vacances scolaires)

Mercredi Vendredi
Repas végétarien
Radis et beurre Soupe Saint Germain Chou Chinois vinaigrette
(pois cassés)
Pamplemousse et sucre Et emmental rapé Chou rouge vinaigrette
Et dés de fromage de chévre
kK% . Xk Xk kKX kK%
*okox Cuisse de poulet LR @_@ Sauté de boeuf CHAR Q Curry épinards pois chiche @ Colin PMD e
au jus de viande sauce marengo Meuniére frais et citron
(oignon,carotte) (champignon,oignon,tomate)
(Emincé pour les maternelles)
Férié
Purée de pommes de terre Petits pois Riz BIO Carottes BIO
Et emmental répé persillées
>k k%
Xk k Xk Xk Xk Xk Xk %
Fromage blanc et sucre
Fromage frais aromatisé
KKk k% k% KKk
. ) - ) _ ) i - R
Purée de pomme poire BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau au chocolat
el e (farine LCL) 6
Purée de pomme banane BIO au choix au choix
et biscuit sablé coco
Baguette Croissant Baguette Baguette viennoise
Miel Yaourt nature et sucre Beurre Fromage frais petit filou
Fromage frais aromatisé Jus de pomme Lait Fruit de saison
Fruit de saison Purée de pomme et fraise
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Ville de Montfermeill
Semaine du 08/01/24 au 12/01/24

Salade batavia vinaigrette

Salade mache vinaigrette
Et dés de cantal AOP@

k% %k

Sauté de boeuf CHAR
sauce orientale
(tomate,carotte,épices)

Semoule BIO

k%

XKk
Purée de pomme
Purée pomme fraise
et biscuit sablé coco

Repas végétarien

kK

Nuggets de blé &
et ketchup

Jardiniére de légumes et
pommes de terre

XKk
o
vaourt BIO/
aromatisé a la framboise
Yaourt nature BIO

et sucre
Xk %k
Fruit de saison BIO
au choix

Mercredi

Carottes rapées BIO
vinaigrette a 'orange

A
Salade coleslaw BIO
(carottes, chou blanc)

k% %k

Médaillon de merlu PMD e
sauce au curry

Coquillettes BIO
Et mozzarella rapé -

Kk %k

k% %k

Liégeois saveur chocolat
Liégeois saveur vanille

Soupe lentille corail et
betterave @)
(betterave CE2) @

k%
Emincé de porc LR #3
sauce estragon

Emincé de dinde LR #3
Sauce estragon

Chou fleur BIO
Sauce béchamel et emmental

répé
kKX
Xk k
Fruit de saison BIO J
au choix

Vendredi

Partage de la galette

Endives BIO
vinaigrette

Céleri BIO
rémoulade

k% k

Colin d'alaska PMD e
sauce creme

A
Purée de courgette BIO .
A I'huile d’olive
Et emmental rapé

Xk %k

XKk
Galette des rois @

Baguette
Confiture
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Gateau fourré au chocolat
Lait
Purée de pomme et ananas

Baguette
Pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cookie tout choco
Fromage frais aromatisé
Jus de pomme

Baguette
Fromage frais fraidou
Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 15/01/24 au 19/01/24

Mercredi

Vendredi

Repas végétarien

k%

Sauce tomate aux lentilles et @
légumes (courgette, aubergine)

kK% B
R8ti de dinde LR 2
au jus de viande
(oignon,carotte)

k%

Sauté de boeuf CHAR@
sauce aux herbes de provence

Les USA : Break Dancg
Carottes rapées BIO =
vinaigrette crémeuse ciboulette

kKX
Hot dog a la volaille

Xk k

Médaillon de merlu PMD@
sauce citron persillé

Fruit de saison

)
Pennes BIO Haricots vert BIO Riz BIO Pommes de terre quartiers et Brocolis sauce béchamel et
semi complétes Persillés et blé BIO ketchup semoule Blom
XKk Xk %k X k% Xk k Xk %k
Camembert Yaourt nature Iocal@ Comté AoP @ Edam BIO
de la ferme de Sigy et sucre -
Carré Saint Nectaire AOP (& Saint Paulin BIO
Fruit de saison BIO Beignet a la pomme% Fruit de saison BIO Smoothie pomme cranberry e Fruit de saison
yaourt
au choix Beignet fourré a la framboise@ au choix au choix
Croissant Baguette Palmiers Baguette Pompon cacao
Fromage frais petit filou Fromage frais fraidou Fromage blanc nature et sucre Beurre Lait
Jus de raisin Fruit de saison Jus multifruit Yaourt aromatisé Purée de pomme et fraise

?,
- i Produil de la mer CUisiné par M vy ra - 7@, CERTIFICATION : o N ,
:}i GCharolals 6 Local durable noséquipes g3/ Végetarien EAVIRONNEMENTALE Décongelé
Y -
Noa ef Papille .
(¥ Produit issus de » Produit ;""\t Appellation M%
AB @‘ oviai - @Nouveauté 7 &) Haute Valeur

S Mot Belegiaue =7 LobelRouge e d'Origine Protégée %257 Environnementale

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz

Tout commence au quotidien



Ville de Montfermaell
Semaine du 22/01/24 au 27/01/24

Mercredi
Repas végétarien
Mache et betteraves rouges
vinaigrette
Radis et beurre

k%

Dés de poissons PMD 9
sauce curry

%k %k

Sauté de veau BIO
sauce provencale "

k%

Omelette BIO @

Boulgour BIO
Sauce tomate

Ratatouille & macaronis
Et mozzarella rapé

Riz et lentilles a I'Indienne

kKX .
Sauté de porc LR &2
sauce moutarde
Sauté de dinde LR #3
Sauce moutarde

Carottes BIO
au jus et blé

Vendredi

Rémoulade de panais a la
pomme
Chou Chinois vinaigrette

Xk k

Croustillants de poisson PMDQ

Purée de potiron
Et emmental répé

Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Purée de poire Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

>k k% XKk >k k% k% KKk
Pont I'Evéque AOP (& Fromage frais aromatisé Fromage frais tartare nature
Comté AOP @ Fromage blanc et sucre Fromage frais fraidou
X kK Xk k Xk Xk Xk Xk Xk %
3 7 3 A .
Fruit de saison BIO Fruit de saison Purée de pomme banane BIO Pomme LCL @ Gateau aux haricots blancs et
. chocolat
au choix au choix Purée de pomme péche BIO
et biscuit sablé coco '
Baguette Barre bretonne Baguette Pain au chocolat Baguette
Pate a tartiner Lait Miel Yaourt nature et sucre Beurre

Jus multifruit

Fromage frais petit filou
Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 29/01/24 au 02/02/24

k%

Ro6ti de boeuf CHAR
froid et ketchup

Salade batavia vinaigrette
Pamplemousse et sucre

XKk

Colin d’Alaska PMD &)
Pané et citron

Mercredi

Soupe de légumes racines
(carotte, céleri, chou-navet)
Et Cantal AOP (@)rapé

k%

Tajine de dinde LR @;@
au miel et citron

Repas végétarien

Xk %k

Dahl de lentilles BIO @
Iocales@

Vendredi @

Vive les crépes ! __

Carotte rapée BIO

vinaigrette fromage blanc
Endives BIOJ]
vinaigrette "

Xk k

Médaillon de merlu PMD
sauce creme

Fruit de saison

A
Haricots vert BIO Fusillis BIO Petit pois CE2 {e? Riz BIO Brocoli, chou fleur & pomme de
et pommes de terre o terre sauce béchamel et
emmental rapé
>k k XKk k% Kk k KKk
Petit filou Coulommiers
Petit suisse & sucre Blichette
X kK - Xk k X kX kKX - Xk Xk
Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison Fruit de saison BIO Crépe au sucre
vanille
au choix Dessert lacté gélifié saveur au choix au choix
vanille nappé caramel
Muffin aux pépites de chocolat Baguette Baguette viennoise Baguette Biscuits sablés
Fromage blanc nature et sucre Confiture Petit suisse nature et sucre Pate a tartiner Fromage frais petit filou
Jus multifruit Yaourt aromatisé Jus de raisin Lait Fruit de saison

Purée de pomme et fraise
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Ville de Montfermeill
Semaine du 05/02/24 au 09/02/24

Repas végétarien
Salade iceberg vinaigrette

Mache et betteraves rouges
vinaigrette
Et dés de Cantal AOP{#%
XXX .
Omelette nature BIO @
sauce tomate

Blé a la tomate

%k %k

Sauté de boeuf CHAR@
sauce aux herbes de provence

Carottes BIO

Mercredi

Coleslaw
(chou blanc et carottes)
Rémoulade de panais a la
pomme
Et dés de mimolette
Xk Xk .
Cuisse de poulet LR
sauce aux herbes de provence
(Emincé pour les maternelles)

Epinards branches BIO

Soupe au potiron

kKX
Tartiflette

Tartimouflette (volaille)

Salade verte

Vendredi

Céleri rémoulade

Radis et beurre

Xk k

Dés de saumon PMD Q
sauce citron persillé

Pennes BIO

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme et fraise

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Jus de raisin

persillées et pommes de terre sauce béchamel vinaigrette
XKk Xk k Xk Xk b3 3 3 kK%
Yaourt aromatisé Petit suisse & sucre
Yaourt nature et sucre Petit filou
XKk Xk %k X k% Xk k Kk %k
Purée de pomme sro Poire LCL % Tarte flan Créme dessert a la vanille
Purée de pomme poire BIO. Liégeois saveur chocolat
et biscuit sablé coco
Baguette Gateau fourré au chocolat Baguette Génoise fourrée a la fraise Pain au chocolat
Beurre Lait Miel Fromage frais aromatisé Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 12/02/24 au 16/02/24 (Vacances scolaires)

Mercredi

Crépe emmental

k% %k

Sauté de dinde LR
sauce provencale
(tomate,oignon)

Brocolis persillés

Repas végétarien
Choux bicolores vinaigrette

Champignons émincés sauce
fromage blanc ciboulette

kK
Légumes a l'orientale &)

A

Semoule BIO

La Saint-Valentin

et vinaigrette fruit de la passion
Et dés de fromage de chévre

k% %k

Aiguillette de poulet sauce
facon vallée d'Auge (pomme)

Gnocchis a la betterave @

Carotte rapée BIO 0

k% %k

R6ti de boeuf CHAR @
froid et son jus chaud
(oignon,carotte)

Purée de courgette BIO

A

Vendredi

k% %k

Colin d'Alaska PMDEZ)
sauce aux crevettes, oignons,
creme

Petit pois carottes

Purée de pomme et ananas

et blé
XKk Xk %k X k% Xk k Xk %k
Fromage frais fraidou Coulommiers BIO'
Fromage frais cantadou ail et Camembert BIO =
fines herbes
XKk Xk %k X k% Xk k Xk %k
Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié au chocolat Cake aux pralines roses @ Fruit de saison BIO = Fruit de saison BIO
o (farine LCL) (& o
au choix Dessert lacté gélifié saveur au choix au choix
vanille
Sablés cocos Baguette viennoise Gaufrette chocolat Baguette Croissant
Fromage frais petit filou Fromage frais aromatisé Yaourt nature et sucre Beurre Petit suisse nature et sucre
Jus de pomme Fruit de saison Fruit de saison Lait Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 19/02/24 au 23/02/24 (Vacances scolaires)

Emincés de radis vinaigrette

Salade d'endive vinaigrette
Et dés de Cantal AOP &

k%

Jambon blanc LR @%

Filet de dinde LR ¢
fagcon jambon

Riz BIO
X KX
b3 3 3

Liégeois saveur chocolat

Liégeois saveur vanille

Sauté de veau BIO

sauce au paprika et persil

%k %k
A

Haricots vert B10 [l
et semoule

%k %k

Petit suisse & sucre
Petit filou
Xk %k

Fruit de saison BIO

au choix

Mercredi

Céleri rapé sauce bulgare
(fromage frais, persil)

Chou Chinois vinaigrette

Et dés de mimolette
kKK

Filet de hoki PMD €
sauce au basilic

[
Lentilles BIO locales
mijotées

Xk %k

k% %k

Smoothie pomme banane sirop
d'érable@@

Repas végétarien
Soupe de légumes
(carotte, haricot vert, poireau,
céleri)

kKX
Quiche au maroilles AOP

@

Salade verte
vinaigrette

Xk %k

Fromage blanc et sucre

Fromage frais aromatisé
Xk k

Vendredi

Xk k

Parmentier de poisson PMDe
(Purée BIO)

A
Salade verte BIO
vinaigrette

Xk %k

Fromage frais cantafrais
Fromage frais tartare nature
KKk

Gateau basque

Baguette
Confiture
Lait
Fruit de saison

Pain au chocolat
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Baguette
Miel
Fromage frais aromatisé
Fruit de saison

Barre bretonne
Lait
Purée de pomme et ananas

Baguette viennoise
Yaourt aromatisé
Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 26/02/24 au 01/03/24

Baguette

Confiture

Salade verte vinaigrette

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Repas vegetarlen
Oeuf dur BIO

Mercredi
Baguette

Fromage frais petit cotentin
Purée de pomme et fraise

Sablés cocos

Vendredi
Baguette

Miel

Céleri rémoulade

Et dés de mimolette
%Kk

Sauté de boeuf CHAR @
facon bourguignon

Pdt quartier avec peau

k%

XKk
Purée de pomme banane BIO

Purée de pomme abricot BIOEﬂ

mayonnaise

%k %k

Boulettes sarrasin lentilles &)
légumes sauce tomate

9
Coquillettes BIO
Et mozzarella rapée

%k %k

kK

Fruit de saison BIO

Pizza tomate emmental et
mozzarella

k%

Cuisse de poulet LR i3
au jus de viande
(oignon,carotte)

(Emincé pour les maternelles)

Purée de choux de Bruxelles

Xk %k

X k%
Fruit de saison

A~
Carottes rapées BIOLCL@
vinaigrette
Et dés de Cantal AOP /&

Xk %k

Emincé de porc LR #3
sauce aigre douce

Emincé de dinde LR @@
Sauce aigre douce

Haricots beurre

Xk %k

k% %k

Cake au chocolat

Xk %k

Colin D’Alaska PMD
Pané et citron

Ratatouille et boulgour

Xk %k

Fromage blanc et sucre

Fromage frais aromatisé
Kk %k

Fruit de saison BIO
(farine locale) (B '
au choix au choix au choix
et biscuit sablé coco
Pain au lait Baguette Croissant Baguette Boudoirs
Yaourt aromatisé Pate a tartiner Fromage frais petit filou Beurre Lait
Fruit de saison Lait Jus multifruit Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme et ananas
Purée de pomme Fruit de saison
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