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Ville de Montfermeil G@UL
Semaine du 06/05/24 au 10/05/24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomate vinaigrette
Emincés de radis vinaigrette
Et dés d’emmental
X kK ) kK% Xk Xk Xk %k %k
Sauté de dinde LR ¢} Colin d'Alaska PMD @
sauce diable sauce aux crevettes, oignons,
(oignon, moutarde) creme
Férié Férié Pont
3 ™
Haricots vert BIO persillés Riz BIO safrané
X kK kK% Xk Xk kKX kK%
Munster AOP@
Gorgonzola AOP @
XKk Xk %k -
Tarte flan @ Fruit de saison BIO
au choix
Baguette viennoise Gaufrette chocolat
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Jus de pomme

s
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Ville de Montfermeill
Semaine du 13/05/24 au 17/05/24

A
Salade verte BIO
vinaigrette
Tomates BIO
vinaigrette
>k k%

Sauté de porc LR @.{%
sauce curry

S/P : Sauté de dinde @é
sauce curry

o
Coquillettes BIO
Et emmental répé

k% %k

k%
A

Purée de pomme BIO

3 -
Sauté de veau BIO
sauce marengo
(champignon,oignon,tomate)

Petit pois CE2 L&

. i -
Et riz créole

Xk kk

Cantal AOP @)
Saint Nectaire AOP

Xk k
Fruit de saison

Mercredi

A
Concombre BIO
vinaigrette
Céleri BIO
rémoulade

k% %k

Emincé de poulet LR@%
aux herbes de provence

e )
Pomme vapeur CE2 -

k% %k

XKk
Créme dessert saveur chocolat

MISS

Jeudi
Repas végétarien
Salade de lentille, fromage de
brebis vinaigrette

k% %k

Crispidor @
(beignet croustillant a
I'emmental)

A
Carottes BIO au jus

k% k

Xk %k

~
Fruit de saison BIO

[ON

RECETTES ==
DURABLES

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette

Salade iceberg vinaigrette
Et dés de mimolette

k% k

Merlu PMD e
sauce échalottes

Courgettes BIomﬁ
sauce béchamel

k% k

X%k
Gateau au caramel @)

(farine LCL) @

Fruit de saison

Lait

filou
Fruit de saison

Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et poire Blom Au choix Créme dessert a la vanille au choix
et biscuit sablé coco
Muffin vanille aux pépites de Baguette Croissant Baguette Génoise fourrée a la fraise
chocolat
Yaourt nature et sucre Barre de chocolat Fromage frais aromatisé petit Confiture Lait

Fruit de saison

Purée de pomme et ananas Jus de raisin
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Ville de Montfermeill
Semaine du 20/05/24 au 24/05/24

Mercredi Vendredi "EJUDYSSEE
- Repas végétarien Tahiti 1
Tomate BIO Dips de radis, carottel ==
croq'sel et guacamole au fromage %
blanc
A
Salade verte BIO
vinaigrette
XKk 3 Xk *k - Xk %k - Xk %k
Sauté de boeuf CHAR@ Escalope de dinde LR @_‘9 Omelette BIO @ Colin d'alaska PMD e
sauce provencale au jus de viande sauce coco citron vert Q
(tomate, oignon) (oignon,carotte)
Férié
Haricots vert et pommes de Lentilles mijotées Ratatouille & blé Riz BIO =+
terre
X kK Xk k Xk Xk s kKX - Xk %
Yaourt nature BIO Camembert BIO
et sucre gu» ™
Yaourt BIO A,-‘ Coulommiers BIO
aromatisé a la framboise
Xk %k X k% ™ Xk k Xk k
Dessert lacté flan saveur vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison Cake noix de coco et pépites de
nappé caramel chocolat (farine LCL)
Dessert lacté gélifié au chocolat au choix Au choix
Madeleines Baguette Gateau fourré au chocolat Baguette
Yaourt nature et sucre Pate a tartiner Fromage frais aromatisé petit Confiture
filou
Fruit de saison Lait Jus multifruit Lait au chocolat
Purée de pomme et ananas Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
Semaine du 27/05/24 au 31/05/24

Mercredi

v Repas végétarien v
Salade verte BIO Melon BIO
et mais vinaigrette -

Tomates BIO Pasteque BIO :-‘
Vinaigrette =
Et dés de Cantal AOP

A
Carotte rapée BIO LCL@
au fromage blanc

k% %k k%K k% %k k% %k

R6ti de porc LR @'@ ) Tajine marocain @ Emietté de thon sauce tomate Ré6ti de boeuf CHARG
S/P : ROti de dinde LR _{% Froid et ketchup

au jus de viande

(oignon,carotte)

Pennes BIO

semi complétes
Et cantal AOP{&) rapé

Chou fleur BIO Semoule BIO

Sauce béchamel

Purée de choux de Bruxelles

A

Vendredi

k% k

Colin d'Alaska PMD
pané au riz soufflé 9

7
Petit pois CE2 &

Et riz créole

XKk Xk %k X k% Xk k Kk %k
Yaourt Blom Petit fromage frais nature et
aromatisé a la vanille_ sucre
Yaourt nature BIO Fromage frais aromatisé petit
et sucre o filou
X kK Xk k Xk Xk kKX Xk % -
Beignet fourré a la framboise Fruit de saison Purée de pomme et poire BIO@i Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison BIO
vanille
Beignet a la pomme Au choix Purée de pom 2t banane Dessert lacté gélifié au chocolat au choix
BIOHH
et biscuit sablé coco
Baguette Pain au chocolat Baguette Petit beurre (biscuit) Baguette
Beurre Lait Confiture Yaourt aromatisé Fromage frais petit cotentin
Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme et fraise Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Purée de pomme et ananas
Fruit de saison Jus de raisin
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Ville de Montfermeill
Semaine du 03/06/24 au 07/06/24

Repas végétarien

k% %k

o
Tomate BIO
vinaigrette
Salade verte BIO g
Vinaigrette .
Et dés de chevre

k%K

Mercredi

k% %k

o )

MISSION

RECETTES =

Concombres sauce Bulgare

Céleri rémoulade
Et dés d’emmental

k% %k

Vendredi

Pizza tomate emmental et
mozzarella

KKk
Courmentier de poisson PMD@

- )
Dahi de lentilles 8102 @ Jambon blanc LR @2 Omelette BIO Mijoté de beeuf CHAR
locales S/P : Filet de dinde LR sauce basquaise Sauce chasseur (purée de courgette BIO)
fagon jambon (champignon, oignon)
Riz BIO [ Coquillette BIO = Pomme vapeur CE2 & Haricot vert BIO 2 Salade verte BIO
et semoule BIOH}! vinaigrette
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk % ™
Fromage frais aromatisé petit Pont I'Evéque AOP Yaourt nature BIO
filou et sucre gu»
Petit fromage frais nature et Bleu d'Auvergne AOP Yaourt BIO
sucre aromatisé a la framboise
>k k KKk - k% k% KKk
Fruit de saison Purée de pomme BIO Fruit de saison BIO Fondant aux haricots rouge et
framboise é
Au choix Purée de pomme et abricot BIOEE au choix
et boudoirs B
Sablés coco Baguette viennoise Génoise fourrée a la fraise Baguette Muffin au chocolat
Lait Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé Miel Lait
Purée de poire Fruit de saison Jus de pomme Fromage frais aromatisé petit Purée de pomme et fraise
filou

Fruit de saison

"
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Ville de Montfermeill
Semaine du 10/06/24 au 14/06/24

Radis et beurre

Pamplemousse et sucre

k% %k

ROt de boeuf CHAR
froid et ketchup

A

kokk
Croustillants de poisson PMDQ

e

Mercredi

Cour'slaw (carottes et
courgettes rapées)

Tomate vinaigrette
Et dés d’emmental

k% %k

Curry de dinde LR 2

Repas végétarien

k% %k

Pané épinards graines &)
emmental

Vendredi

Concombre LCL@
vinaigrette
Et dés de chévre

KKk
Merlu PMD &

sauce provencale
(tomate,oignon)

Fruit de saison

Fruit de saison

A o
BI¢ BIO 24 Petit pois CE2 & Haricots plats Purée Crécy BIOHY Fusillis BIO
A la tomate Et pommes vapeur CE2 & (carotte)
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk %
Cantal AoP @) Brie
Saint Nectaire AOP & Carré
k% KKk k% Kk k Kk k
P . . A . . . »
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO [ Gateau basque Fruit de saison BIOEL Glace M.Freeze
Dessert lacté flan saveur vanille au choix au choix
nappé caramel
Baguette Croissant Baguette Moelleux saveur citron Baguette
Confiture Fromage blanc nature et sucre Beurre Lait Fromage frais petit cotentin
Yaourt aromatisé Jus multifruit Fromage frais aromatisé petit Purée de poire Fruit de saison
filou
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Ville de Montfermeill
Semaine du 17/06/24 au 21/06/24

Repas végétarien

XKk
Légumes a l'orientale &)

[
Semoule BIO

X kK -
Yaourt nature BIO 2

et sucre -
Yaourt BIO

aromatisé a la vanille
% Kk

Fruit de saison

Au choix

A
Carottes réapées BIO
vinaigrette g
Tomates BIOH
Vinaigrette

Et dés d’emmental

k%K

ROt de boeuf CHAR (g
froid et ketchup

Purée de pommes de terre

Xk kk

%k %k

A
Purée de pomme BIO

Purée de pomme et poire BIO
et biscuit sablé coco -

Mercredi

k% %k

Sauté de porc LR LR
sauce moutarde §

S/P : Sauté de dinde LRED
sauce moutarde

o
Pennes BIO
semi complétes

k%
Pont I'Evéque AOP &

Cantal AOP &

Kk %k
A

Fruit de saison BIO

au choix

A
Pasteque BIO

Melon BIO

\

k% %k

Emincé de dinde LR @_@
sauce 4 épices

A
Courgettes BIO
sauce béchamel et emmental
rapé

k% k

Xk %k

Clafoutis aux péches e
(farine LCL)

mande

Vendredi

Crépe emmental

k%%
Hoki PMD &5
sauce créme

Carottes BIO au jus

k% k

Xk %
Fruit de saison

Au choix

Sablés coco

Lait
Purée de poire

Baguette

Beurre
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Muffin vanille aux pépites de
chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Jus de raisin

Baguette

Confiture
Lait
Fruit de saison

Gaufrette chocolat

Yaourt aromatisé
Jus multifruit
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Ville de Montfermeill
Semaine du 24/06/24 au 28/06/24

[
Salade verte BIO:-‘
et oignons frits vinaigrette
Salade verte BIO
thon et olives noires
vinaigrette
Et dés d’emmental

k%

L
Sauté de veau BIO
sauce au paprika et persil

Repas végétarien

%k %k

Chili sin carne @
(h.rouge, carottes, mais,

Mercredi

A

Tomates BIO locale 6
vinaigrette

k%

Cuisse de poulet LR R
au jus de viande

Xk %k

Colin d'alaska PMDe
sauce basquaise

Vendredi

Bientot les vacances'!

k% %k

Fish burger
(hamburger au poisson)

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de poire

oignons) (oignon,carotte)
(Emincé pour les maternelles)
‘ ,
Haricots beurre a la tomate Riz BIO=*! Chou fleur BIOZE Ratatouille & blé Pommes de terre quartiers et
sauce béchamel ketchup
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk Xk
Fromage fondu \é%che qui rit Saint Nectaire AOP & Yaourt BIO :,.
BIO - aromatisé a la framboise
Fromage frais demi sel BIO Pont I'Evéque AOP (&
X kK Xk k Xk Xk kKX Xk %
Beignet a la pomme Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison Glace M.Freeze
Beignet chocolat noisette au choix ) Semoule au lait Au choix
Baguette Gateau fourré au chocolat Pain au chocolat Madeleines Baguette
Fromage frais fraidou Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre Lait au chocolat Beurre

Fromage frais aromatisé
Fruit de saison

),
\,

‘L

Woa el Papille

3 GCharolais

AB’ Produit issus de
= I'Agriculture Biologique

6 Local

Praduil de la mer

durable

@ »» Produit
A Label Rouge

% Appellation
d’Origine Protégée

Décongelé Végétarien

P& CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A NIVEAU 2

v\\ Haute Valeur

QNouveauté == !
\#e/ Environnementale

x
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Montfermeill
Semaine du 01/07/24 au 05/07/24

Repas végétarien

XKk
Crispidor @
(beignet a I'emmental) et
ketchup

A

AB

"
Tomate BIO
vinaigrette ™
Carottes rapées BIO
Vinaigrette
Et dés de Cantal AQOP &

k%K

ROti de boeuf CHAR
froid et ketchup

Mercredi

k% %k

Dés de saumon PMDQ
sauce citron

k% %k

Emincé de dinde LR #3
au jus de viande
(oignon,carotte)

Vendredi

Concombre sauce bulgare
(fromage frais, persil)

KKk
Wrap thon crudités €
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

Purée de pomme et ananas

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Purée de pomme et fraise

Fromage blanc nature et sucre
Jus de raisin

A~
Macaroni semi-compléte BIO™™ Courgettes persillées Purée d'épinards BIO Carottes BIQ =
et lentilles LCLEPBIO =20
mijotées
k% KKk k% 5 Kk k = KKk
Petit fromage frais nature et Yaourt BIO A.-‘ Camembert BIO ;-:
sucre aromatisé a la framboise -
Fromage frais aromatisé petit Yaourt nature BIO Coulommiers BIO
filou et sucre
X kK - Xk k Xk Xk kKX Xk %
3 -
Fruit de saison BIO Crépe fourrée au chocolat Fruit de saison Fruit de saison BIO Créme dessert a la vanille
au choix Au choix au choix
Petit beurre (biscuit) Baguette Pain au lait Baguette Barre bretonne
Lait Miel Lait au chocolat Confiture Fromage frais aromatisé petit

filou
Fruit de saison

,
\
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