Czent bu

mm ..o Menu -

®
Du 01 au 05 septembre 2025

LUNDI

POUR LE PLA’SIR

MARDI [ MERCREDI

Lasagnes bolognaise

Salade de tomate et mais
vinaigrette moutarde a I'ancienne

Steak haché de saumon sauce aneth

‘ PES ENFANTS

Montfermeil

Diabolo grenadine

VENDREDI

| LE JOUR DU . \

Salade verte

Edam BIO

Pasteque

GOUTER

Fourrandise au chocolat

Sauté de veau sauce curry

Riz créole IGP

W

Bouchées de blé

Colin pané et citron

Courgettes et blé BIO

Pommes rissolées
et ketchup du chef

Haricots verts BIO sauce provencale
(Tomate, oignon, herbes de provence, olives
noires)

Cantal AOC

Mousse au chocolat

Yaourt nature BIO et sucre

& Banane (RUP)

Yaourt brassé BIO a la banane

Fruit de saison BIO

GOUTER

Lait
Compote pomme abricot
Produit BIO
3 Label Rouge

& Issu des régions ultra-périphériques

®

7N
<)

2

GOUTER
Baguette et beurre

Madeleines longues
Yaourt nature et sucre

Fromage frais nature et sucre
Fruit Jus multifruits
Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable
Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée
Appellation d'Origine Contrélée %79 Bleu Blanc Cceur

g

N’

topping chocolat

<°\

GOUTER

-‘g

-
-

Cake a la vanille

Baguette
Fromage fondu Président
Jus de pommes
Spécialité du chef

Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER
Croissant (Boulanger)
Lait et chocolat en poudre

Fruit

Em

Q

Certification environnementale niveau 2

Production locale

Haute valeur environnementale



LUNDI

MARD/

Menu

Du 08 au 12 septembre 2025

\ LE JOUR DU

MERCRED!

Boulettes d'agneau sauce basilic

Concombres vinaigrette

Laitue iceberg et miettes de surimi,

vinaigrette échalote

I
£

VENDREDI

Melon jaune BIO

3

Boulgour fagon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)

Filet de hoki sauce waterzoi

(julienne de Iégume oignon poireau ail créme)

Ro6ti de boeuf froid LR
et sauce tartare (mayonnaise, capres, échalote,

Merguez
ciboulette, cornichons)
= g CQFD Q
Carottes Vichy , Haricots beurre saveur jardin Gnocchetti BIO locales
. Purée de pommes de terre . . a2
et pommes de terre a 'ail (ciboulette, échalote, tomate) et emmental rapé
e Q
Saint Nectaire AOC Fromage frais aux fruits BIO Yaourt nature BIO et sucre
; ; N N . Fruit de saison local L,
Fruit de saison BIO Créme dessert a la vanille Cake aux pépites de chocolat
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne Baguette et pate a tartiner Pompon cacao Baguette Briochette (Boulanger)
Yaourt aromatisé Lait et sirop de fraise Fromage frais nature et sucre Pavé demi-sel Lait
Jus d'ananas Fruit Fruit Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable @ Spécialité du chef
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée \N -
& Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂy Bleu Blanc Coeur

®

Compote de pomme
Nouvelle recette

=8 Certification environnementale niveau 2
e Production locale
Plat durable

Haute valeur environnementale



L J
LUNDI | MARDI

: Menu - ..

Du 15 au 19 Septembre 2025

Salade iceberg, rondelles
de radis et mais vinaigrette

2

Carbonade flamande LR
(cassonade, pain d'épices, carottes)

MERCREDI |

o)
£

\ LE JOUR DU \

Carottes rapées
vinaigrette moutarde a I'ancienne

Montfermeil

| VENDREDI

Nuggets de volaille

Mélange de légumes (brocolis, carottes jaunes et
Pommes campagnardes

oranges) et haricots plats
et spirales BIO

Steak de colin sauce aurore
(tomate créme)

Blé safrané BIO

Omelette
et emmental rapé

Calamars a la romaine et citron

Cantal AOC

Fromage frais nature et sucre

Semoule BIO

Courgettes et riz IGP

Liégeois au chocolat

Fruit de saison local

Yaourt brassé a la banane BIO
=
(Ecoresponsable) Banane RUP Compote de pomme BIO Pasteque BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux caramel beurre salé Croissant (Boulanger) Gaufre au sucre Baguette E Quatre-quart
Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Lait Fraidou Lait
Fruit Jus de pommes Compote pomme ananas Fruit Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable @\ Spécialité du chef Wi=s  Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e
a~ Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %ﬂf Bleu Blanc Coeur Plat durable

Production locale

Haute valeur environnementale



..o Menu

Du 22 au 26 Septembre 2025

LUNDI

| MARD/ | MERCRED/

Concombres vinaigrette
et dés de brebis

| L€ jour DU ) |

Tomate BIO vinaigrette

Céleri rémoulade

VENDRED/

Rillettes de maquereaux et pain de mie

o)

Es

Aiguillettes de colin pané

g

. . Gateau d'ceufs BIO sauce basquaise
Boulettes de veau sauce dijonnaise (moutarde) (champignon, piment doux, tomate)

ROti de boeuf LR et jus

Rostis de légumes

Purée de haricots verts

Penne BIO semi-compléte sauce fromagére
poisson maquereau moutarde
(haricot blanc, herbes de provence, tomate)

et emmental rapé

Fromage frais aux fruits BIO

Carottes Vichy
Chou fleur et pommes de terre
sauce mornay (béchamel au fromage)
et Boulgour BIO
Comté AOP

Yaourt nature BIO et sucre

GOUTER

Fruit de saison BIO Dessert lacté a la vanille

GOUTER

Tarte normande

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande

Jus multifruits
Produit BIO
3 Label Rouge

& Issu des régions ultra-périphériques

GOUTER
Gaufrettes fourréesau cacao

Lait

Petit pain au lait

Fromage frais nature et sucre
Compote pomme banane

Fruit
@ Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable
® Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée
o Appellation d'Origine Contrélée %ﬁy Bleu Blanc Cceur

g

N’

GOUTER
Pain au chocolat (Boulanger)
Lait et chocolat en poudre
Fruit
Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

N
%

GOUTER
Baguette et pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Compote de pommes
Certification environnementale niveau 2

Production locale

Haute valeur environnementale



[ ]
o °°° ‘ J e o
Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 Montfermeil
|| aRD] [ mererenr | sEm [ venbRe
| LE Jour DU
Coeur de scarole . g A o
. o , CEuf dur mayonnaise Carottes rapées BIO vinaigrette
et oignons frits vinaigrette ambrée
<
P
Sauté de veau
Limande meuniéere sauce charcutiére (tomate, cornichon, moutarde, Cubes de saumon sauce aneth Lasagnes bolognaise Crog veggie a la tomate
vinaigre de vin)
a l'ail Blé BI
Riz, carottes et navets Courgettes a l'ai Gnocchi Salade verte BIO € BIo .
et pommes de terre vapeur et emmental rapé
(e
Y t tisé BIO
Cantal AOC aoun: aromaT 'S¢ Tomme blanche
alavanille
> 8
Liégeois au chocolat Fruit de saison BIO Banane RUP Cake framboise speculoos
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et miel Fourrandise fraise Baguette Croissant (Boulanger) Barre bretonne
Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Pavé demi-sel Lait et chocolat en poudre Lait
Fruit Jus d'ananas Fruit Compote pomme abricot Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable @\ Spécialité du chef “EEEE  Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
s Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %ﬂf Bleu Blanc Coeur Plat durable

Haute valeur environnementale



..o Menu ...
Du 06 au 10 Octobre 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI
\ LE JOUR DU |

Paupiette de veau aux olives

Concombres vinaigrette

3

Montfermeil

VENDRED!

Chou rouge BIO sauce enrobante a 'ail et dés de
mimolette

Petits pois extra fin au jus

Carré BIO

Riz IGP et base chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot
rouge, mais, ketchup)

Yaourt nature BIO et sucre

Boeuf bourguignon LR

Réti de porc LR au jus

*Roti de dinde LR au jus

CQFfD

2

LA

)
Calamars a la romaine

et sauce aioli

Purée de pommes de terre BIO

Gouda BIO

Curvi rigati BIO locales

Légumes aioli (chou fleur, carotte,
pomme de terre, haricot vert)

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

g

Saint Nectaire AOC

~ B
Smoothie mangue vanille Banane RUP Moelleux coco mandarine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Pain au chocolat (Boulanger) Baguette et confiture Moelleux caramel beurre salé Pompon cacao
Petit moulé nature Lait et chocolat en poudre Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Lait
Compote de pomme Fruit Fruit Jus multifruits Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable @\ Spécialité du chef “EEEE  Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %ﬁﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable

Haute valeur environnementale



® ®
LA FRANCE A LA CARTE . ® L Menu ®
Lll LE_DE_FRANCE Du 13 au 17 Octobre 2025
LUNDI ' MARDI [ MERCREDI
Pain aux céréales Pain complet
Salade de mache et betteraves vinaigrette

Potage velouté champignons BIO

\6'

Pain au sésame

3
o
e

VENDREDI

| L6 jour DU &) |

Rosette et cornichons Concombres a la
*Roulade de volaille et cornichons créme ciboulette
f:f -
t < 2 n@
Jambon de Paris LR Réti de veau
Saucisse de volaille Steak de colin sauce citron
*Jambon de poulet
Lentilles a la paysanne

L'ILE-DE-FRANCE

créeme champignons
Purée saint germain

Omelette BIO

sauce tomate
N
(Pois cassés)

Mélange d'automne

(panais, potiron, patate douce, butternut)

Coquillettes locales Q . . @
s <= RizIGP aux champignons
et carottes a l'ail \ A4
.. - et emmental rapé
et emmental rapé - o)
Qc &>
Yaourt aromatisé BIO a la vanille Brie -
C t ill A
ompote pomme vanille
Mousse au chocolat P P L Fruit de saison BIO Paris Brest =
et gaufres parisiennes 7
= - F
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Palets bretons Baguette Croissant (Boulanger) Baguette et pate a tartiner noisette E Cake a la purée de coing
Lait et sirop de fraise Fraidou Fromage frais aux fruits Lait Yaourt nature et sucre
Compote pomme banane Jus de pommes Fruit Fruit Jus multifruits
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable @ Spécialité du chef i
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
o Issu des régions ultra-périph ‘*‘ , ‘gx e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂf Bleu Blanc Coeur

Certification environnementale niveau 2
e Production locale
Plat durable

Haute valeur environnementale



LUNDI

MARD/

Menu . .

Du 20 au 24 Octobre 2025
[ MERCREDI

Potage aux courgettes
et emmental rapé

Sauté de beeuf LR

au curry

Concombres BIO vinaigrette

et dés de brebis

Montfermeil
L geemr

VENDRED!
| LEjour DU () |

Crépe au fromage

g

Céleri rapé mayonnaise
et dés de mimolette

Parmentier de colin au curcuma

o
-
Cubes de hoki pané et sauce blanche
Cordon bleu Bouchée végétarienne (fromage blanc, ciboulette,
jus de citron, poivre, mayonnaise)
(DURABLE)
) Haricots vert persillés - 'N~ . " .
Boulgour safrané BIO I e\fc Rizp I Risoni et ketchup Printaniére de légumes
Yaourt nature BIO et sucre
Fruit de saison local ¢ aad 2
t ~ .
ruit de saison foca Créme dessert a la vanille Ananas BIO Banane RUP Gateau amandes poire marron
(Ecoresponsable)
GOUTER e GOUTER GOUTER GOUTER
Gateau marbré Baguette et barre de chocolat Madeleines longues Baguette
Lait Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre
Compote de pomme Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée
2 Label Rouge
2

Issu des régions ultra-périphériques

F@®

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER
Jus d'ananas

Pavé demi-sel

Pain au lait (Boulanger)
Lait
Compote pomme péche Fruit
Péche responsable @ Spécialité du chef
Viande racée :N : Nouvelle recette
Bleu Blanc Coeur

“EEEE  Certification environnementale niveau 2

e Production locale
Plat durable ;

Haute valeur environnementale



CVacances.

LUNDI

| MARD/

Du 27 au 31 Octobre 2025

: Menu

| MERCREDI

Scarole et mais vinaigrette moutarde a I'anicenne
et dés d'emmental

g

Taboulé BIO

VENDREDI

i ] y :l‘] | LE yjour DU \

CEuf dur sauce cocktail

Cubes de saumon sauce oseille

Polenta crémeuse a la carotte

Sauce romagnola
(Viande hachée de beceuf, courgette, sauce
tomate basilic)

Penne locale

Chipolatas

*Saucisse de volaille

Réti de veau
sauce estragon (oignon, mélange 3
légumes, créeme, estragon)

Sticks végétariens
et ketchup

Cantal AOC

Petits pois au jus

Yaourt aromatisé BIO

Riz IGP

Potiron BIO béchamel au cheddar

Fruit de saison BIO

Abricots au sirop
et sablé de Retz

a la vanille

Fromage frais aux fruits BIO

-

*
@

GOUTER

Baguette et beurre

Fromage frais aux fruits

GOUTER

Baguette

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

GOUTER

g

Cake aux pralines roses
et topping fraise

GOUTER
Rocher choco coco
Lait
Compote de pomme
Produit BIO @
2 Label Rouge @
& Issu des régions ultra-périphériques e

Fruit
Appellation d'Origine Protégée ,f%
Indication Géographique Protégée Cﬁ
Appellation d'Origine Contrélée %3’

Fromage frais au sel de Guérande
Jus de pomme
Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

Pain au chocolat (Boulanger)
Lait
Fruit

Spécialité du chef

2 B

R Nouvelle recette

®

Plat durable

GOUTER
Baguette et confiture
Yaourt nature et sucre

Fruit

s

©

Certification environnementale niveau 2

Production locale

Haute valeur environnementale



.o Menu ..
Du 03 au 07 Novembre 2025
LUNDI | MARDI [ MERCREDI

Burger de beeuf au jus

Salade iceberg et croutons vinaigrette a
I'ancienne

I
£

Cubes de colin sauce citron

| LEjour DU ) |

Potage au potimarron BIO

Montfermeil

VENDREDI

¥

Carottes rapées BIO,
vinaigrette échalote

o2

Haricots beurre sauce tomate
et blé BIO

Pont I'évéque AOP

b

Coquillettes aux petits légumes (carotte, navet,
petit pois haricot vert)

Croq veggie a la tomate

Poulet roti LR

Chou fleur moutarde coco

Semoule BIO
(bouillon de Iégumes, lait de coco, moutarde)

Calamar a la romaine et sauce curry

et Légumes couscous

Pommes de terre et épinards béchamel

et emmental rapé
Fromage frais aux fruits BIO Yaourt brassé a la vanille BIO
s
Fruit de saison local e - g : : N
Mousse au chocolat Banane RUP Moelleux garniture pomme poire
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner Croissant (Boulanger) Fourrandise fraise Baguette Barre bretonne
Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Lait Croq lait Lait et sirop de fraise
Jus de raisin Fruit Compote pomme ananas Jus multifruits Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable @ Spécialité du chef R s=ie] Certification environnementale niveau 2

2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e
P Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂf Bleu Blanc Ceeur Plat durable

Production locale

Haute valeur environnementale

.



®
.. Meanu ..
Du 10 au 14 Novembre 2025 Montfermeil
| LUNDI | MARD/ | MERCREDI I gevm ] VENDREDI
| L6 jour DU () | FERIE
g
Coleslaw

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles, creme, curry)
et emmental rapé

g

=i

Sauté de porc sauce charcutiére

Potage poireaux
pommes de terre BIO
et emmental rapé

3

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

(tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)

*Sauté de dinde LR sauce charcutiere

3

Carottes Vichy

RO6ti de boeuf LR
et jus

Chou fleur béchamel

Lasagnes au saumon

Edam BIO

Salade verte

GOUTER

Baguette

GOUTER

Gateau marbré

Compote pomme vanille

Saint Nectaire AOC

Petit moulé nature

Jus multifruits

GOUTER

Pain au lait (Boulanger)

Fromage frais aux fruits

et cigarettes russes

GOUTER

Fruit de saison BIO

Produit BIO
3 Label Rouge
4

Issu des régions ultra-périphériques

FO®

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Jus de pommes
,f‘ Péche responsable @
Cﬁ Viande racée ‘N :
%5; Bleu Blanc Coeur

®

Moelleux caramel beurre salé
Lait
Fruit
Spécialité du chef ]
Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Baguette et confiture
Yaourt nature et sucre

Compote pomme abricot

Certification environnementale niveau 2
Production locale

Haute valeur environnementale



LUNDI

MARD/

| LE JOUR DU :|

Potage parmentier

Samoussas aux légumes

Montfermeil

VENDREDI

Nuggets de poulet et ketchup

Potimarron BIO béchamel

Fromage frais aux fruits BIO

N

A BN
Riz lentilles coco

et égrené curry indien BIO

(égrené végétal, lentilles corail, lait de coco,

épices tandoori, épices garam massala, tomate)

[ [
.o Menu ...
Du 17 au 21 Novembre 2025
[ mereren .. IR
L'AUVERGNE
Chou blanc rapé, noix
et ceuf (DECO) et vinaigrette
@
3
¥
Sauté de boeuf LR

sauce ratatouille

Tartiflette au bleu

*Tartiflette de dinde au bleu

Haricots verts extra fins BIO a la tomate

Carottes rapées,
Vinaigrette agrumes

Colin

a la napolitaine
(tomates, poivrons, champignons)

CQFD Q
Gnocchetti BIO locales
et blé et emmental rapé
A—C F bl
Cantal AOC e
et coulis de myrtilles
4
Liegeois vanille Banane RUP Cocktail de fruits au sirop et galette saint Michel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Croissant (Boulanger) Baguette et miel Gateau marbré E Moelleux pomme cannelle
Pavé demi-sel Lait et chocolat en poudre Yaourt aromatisé Lait Fromage frais nature et sucre
Jus multifruits Fruit Compote de pomme Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable @ Spécialité du chef
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée \N -
o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂy Bleu Blanc Coeur

Nouvelle recette

®

Plat durable

Fruit

Certification environnementale niveau 2
Production locale

Haute valeur environnementale



M K
coc enu - .-
® ] .
Du 24 au 28 Novembre 2025 Montfermeil
|| aRD] [ mererenr |[EmB [ venbRé
| LE JoUR DU |
Céleri sauce cocktail o Potage de légumes BIO et emmental
w [° N
Jambon de Paris LR Roti de veau
Omelette BIO Moules sauce créme
*Jambon d | sauce marengo
Jambon de poulet Parmentier de poisson
thym citron
DURABLE
R ==
Vich
Riz pilaf BIO a la tomate Petits pois a la paysanne Carotte’s ichy Pommes rissolées
et Blé BIO
Q e
Y t tisé BIO
Fromage frais nature et sucre Camembert aour\ aroma. ¢ Cantal AOC
alavanille
Compote pomme péche aad g
p' P P Gaufre patissiére Banane RUP Cake au yaourt vanille
et cigarettes russes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufrette vanille Baguette et beurre Pain au chocolat (Boulanger) Cake pomme cannelle
Fromage fondu Président Lait Fromage frais aux fruits Lait Yaourt nature et sucre
Jus de pomme Fruit Jus de pamplemousse Fruit Compote pomme banane
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable % Spécialité du chef e
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂf Bleu Blanc Coeur

Certification environnementale niveau 2
e Production locale
Plat durable

Haute valeur environnementale



