
PLANNING
ESPAGE J
Découvrez les activités 
des vacances scolaires ! 

ACTIVITÉS 
POUR LES 8-11 ANS !



Rendez-vous de 10h à
12h à l’Espace J pour
apprendre à créer ton
propre bracelet et
repartir avec ta
réalisation.

Atelier bracelets
brésilien

mardimardi
2121

avrilavrilQuiz Culture
générale
Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour tester
tes connaissances et
t’amuser autour de
questions variées.

8-11 ans8-11 ans

Visite du Moulin
du Sempin
Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour visiter ce
lieu emblématique de
Montfermeil et créer ton
propre pâton de pain !
Retour à 17h.

Inscriptions
aux activités
Inscriptions ouvertes !
Rendez-vous de 10h à
midi à l’Espace J pour
vous inscrire.

LUNDILUNDI
2020

avrilavrilSport collectif
Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour
partager un moment
dynamique en équipe.
Pense à venir avec des
baskets propres ! Fin de
l’activité à 17h.



Rendez-vous de 10h à
12h à l’Espace J pour
apprendre à plier le
papier et réaliser tes
propres créations.

mer.mer.
2222

avrilavril
Visite du Moulin
Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour aller
mettre au four le pâton
réalisé la veille ! 
Retour à 17h.

Rendez-vous à 10h à
l’Espace J pour partir à
la forêt de Bondy pour
une randonnée éco-
citoyenne. Cette
activité est organisée
en lien avec le CCAS de
Montfermeil. 
Prévoir un pique-nique. 
Retour à 17h.

Randonnée
éco-citoyenne

jeudijeudi
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avrilavril

8-11 ans8-11 ans

Atelier
Origami



Rendez-vous à 13h à
l’Espace J pour une
sortie au cinéma afin
de découvrir le film
Mario Galaxy. Profite
d’un moment de
détente sur grand
écran avec le groupe.
Cette activité vaut 2
points. Retour prévu à
17h.

ven.ven.
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avrilavril

Rendez-vous de 10h à
12h à l’Espace J pour
créer ton propre
attrape-rêve et repartir
avec ta réalisation.

Atelier 
Attrape rêve

lundilundi
2727

avrilavril

8-11 ans8-11 ans

Cinéma
Cosmo

Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour découvrir
les bases du rugby et
participer à des
exercices ludiques en
équipe. Retour à 17h.

Initiation au
Rugby



Rendez-vous de 10h à
12h à l’Espace J pour
échanger autour du
thème des cultures du
monde et partager vos
idées.

mardimardi
2828

avrilavril

Départ à 10h depuis
l’Espace J pour partager
un moment autour du
jeu et d’un repas. Cette
activité est organisée en
lien avec le CCAS de
Montfermeil.
Prévoir un pique-nique.
Retour à 17h.

Journée brunch
et pétanque

mer.mer.
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avrilavril

8-11 ans8-11 ans

Atelier
Philo

Rendez-vous à 14h à
l’Espace J pour
découvrir les bases de la
Capoeira et participer à
des exercices ludiques
en équipe. Retour à 17h.

Initiation à la
Capoeira



Départ à 9h de l’Espace J
pour la visite de la
Philharmonie des Enfants,
avec des activités
proposées sur place.
Prévoir un pique-nique
ainsi qu’un goûter à
partager. Cette activité
vaut 1 point. Retour à 15h.

jeudijeudi
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avrilavril

8-11 ans8-11 ans

Philharmonie
des enfants
et goûter du
monde

InformationsInformations
01 45 09 64 00

63 avenue Jean-Jaurès
93370 Montfermeil


