ATELIERS NUMERIQUES - Juillet 2026

LUNDI 6 JUILLET

Configurer sa fiche médicale et ses contacts d’urgence sur son smartphone

Un geste simple pour votre sécurité : configurez votre fiche médicale et vos contacts
d'urgence sur votre smartphone, afin de faciliter l'intervention des secours et rassurer vos
proches en cas de besoin.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Widad

MARDI 7 JUILLET

Arnaque ou pas arnaque ?

Repérez les pieges du numérique a travers des scénarios interactifs et découvrez les bons
réflexes pour naviguer sur Internet et utiliser votre messagerie en toute sécurité.
Prérequis : étre a l'aise avec la souris et le clavier.

Horaire : 10h-12h
Intervenant : Waly

MERCREDI 8 JUILLET

Intelligence Artificielle
Découvrez ses principes, ses usages et les enjeux qu’elle souléve lors d'une présentation
accessible a tous.

Horaire : 14h-16h
Intervenante : Widad

JEUDI 9 JUILLET

Grand nettoyage du smartphone

Faites le tri dans votre appareil et découvrez des astuces pour libérer de I'espace et
retrouver un téléphone plus rapide.

Prérequis : venir avec son smartphone.

Horaire : 14h-16h
Intervenant : Waly



VENDREDI 10 JUILLET

Mises a jour sur smartphone et ordinateur

Pourquoi et comment faire ses mises a jour ? Découvrez les bonnes pratiques pour votre
smartphone et votre ordinateur.

Ouvert a tous.

Horaire : 9h30-11h
Intervenante : Widad

LUNDI 13 JUILLET

Parentalité numérique

Découvrez comment comprendre et utiliser les outils de contréle parental pour
accompagner au mieux les usages numériques.

Ouvert a tous.

Horaire : 14h-16h
Intervenante : Widad

MERCREDI 15 JUILLET

Organiser son voyage
Préparez votre voyage en toute sérénité : billets, logement et astuces pour bien s’organiser.
Prérequis : étre a I'aise avec la souris et le clavier.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Audrey

JEUDI 16 JUILLET

Mises a jour sur smartphone et ordinateur

Pourquoi et comment faire ses mises a jour ? Découvrez les bonnes pratiques pour votre
smartphone et votre ordinateur.

Ouvert a tous.

Horaire : 9h30-11h
Intervenante : Widad

Grand nettoyage du smartphone

Faites le tri dans votre appareil et découvrez des astuces pour libérer de I'espace et
retrouver un téléphone plus rapide.

Prérequis : venir avec son smartphone.



Horaire : 14h-16h
Intervenant : Waly

VENDREDI 17 JUILLET

IAoupaslA?

Testez-vous a travers des scénarios concrets pour identifier les faux contenus (images,
vidéos, voix) et apprendre a reconnaitre le vrai du faux.

Prérequis : étre a l'aise avec la souris et le clavier.

Horaire : 10h-12h
Intervenant : Waly

LUNDI 20 JUILLET

Organiser son voyage
Préparez votre voyage en toute sérénité : billets, logement et astuces pour bien s’organiser.
Prérequis : étre a I'aise avec la souris et le clavier.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Audrey

MARDI 21 JUILLET

Parentalité numérique

Découvrez comment comprendre et utiliser les outils de contréle parental pour
accompagner au mieux les usages numériques.

Ouvert a tous.

Horaire : 9h30-11h
Intervenante : Widad

MERCREDI 22 JUILLET

Configurer sa fiche médicale et ses contacts d’urgence sur son smartphone

Un geste simple pour votre sécurité : configurez votre fiche médicale et vos contacts
d'urgence sur votre smartphone, afin de faciliter I'intervention des secours et rassurer vos
proches en cas de besoin.

Horaire : 14h-16h
Intervenante : Widad



JEUDI 23 JUILLET

Voyage en France

Partez a la découverte de sa culture et de ses traditions a travers un atelier ludique et
interactif | Prérequis : savoir effectuer une recherche Internet basique. Atelier ouvert dés 7
ans, enfants accompagnés d’un adulte.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Audrey

VENDREDI 24 JUILLET

Intelligence Artificielle
Découvrez ses principes, ses usages et les enjeux qu’elle souléve lors d’'une présentation
accessible a tous.

Horaire : 9h30-11h
Intervenante : Widad

MARDI 28 JUILLET

Organiser son voyage
Préparez votre voyage en toute sérénité : billets, logement et astuces pour bien s’organiser.
Prérequis : étre a l'aise avec la souris et le clavier.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Audrey

JEUDI 30 JUILLET

Voyage en France

Partez a la découverte de sa culture et de ses traditions a travers un atelier ludique et
interactif | Prérequis : savoir effectuer une recherche Internet basique. Atelier ouvert dés 7
ans, enfants accompagnés d’un adulte.

Horaire : 9h30-11h30
Intervenante : Audrey
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