
PROGRAMMATION DES MERCREDIS DE L’ESPACE J 
Saison Septembre – Décembre 
 
PRÉSENTATION DU PROGRAMME 
Offrez à vos enfants et adolescents un trimestre riche en découvertes, créativité et sorties. 
Entre ateliers manuels, sorties sportives et grands défis collectifs, les activités sont conçues 
pour stimuler leur curiosité et favoriser la convivialité dans un cadre sécurisé. 
 
SEPTEMBRE 
 
Mercredi 2 septembre 
8-11 ans : Préparation du stand pour le Forum des associations. 
12 ans et + : Préparation du stand pour le Forum des associations. Point information 
jeunesse : SOS Rentrée. 
 
Mercredi 9 septembre 
8-11 ans : Shooting photo « Rentrée des classes », fabrication et décoration de trousses et 
de sacs. 
12 ans et + : Shooting photo « Back to School ». Point information jeunesse : SOS Rentrée. 
 
Mercredi 16 septembre 
8-11 ans : Atelier décoration de page de garde / Scrapbooking. 
12-17 ans : Jeu d'enquête et de stratégie « Undercover ». Point information jeunesse : SOS 
Rentrée. 
 
Mercredi 23 septembre 
8-11 ans : Fabrication de squishies et d'objets anti-stress. 
12 ans et + : Atelier « Méta Jeunesse » – Sensibilisation aux préventions et au harcèlement. 
 
Mercredi 30 septembre 
8-11 ans : Atelier Sietrem : Création de la « Fresque des déchets ». 
12 ans et + : Après-midi ludique « Tout est permis ». 
 
OCTOBRE 
 
Mercredi 7 octobre 
Tous publics : Sortie culturelle : Pièce de théâtre « L'Arnaqueur » (16 places). 
12 ans et + : Sortie mécanique : Circuit Carole (7 places). 
 
Mercredi 14 octobre 
8-11 ans : Sortie aquatique : Piscine du Mesnil-Amelot (16 places). 
12 ans et + : Atelier créatif : Conception et personnalisation de tote bags. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
NOVEMBRE 
 
Mercredi 4 novembre 
8-11 ans : Grand jeu : « Pyramide des défis ». 
12 ans et + : Animation numérique : Gaming Party. 
 
Mercredi 11 novembre 
8-11 ans : Atelier d'écriture et de maîtrise de la langue : Dictée ludique. 
12 ans et + : Sortie loisirs : Speed Park (16 places). 
 
Mercredi 18 novembre 
8-11 ans : Visite pédagogique : Découverte d'une fromagerie à Meaux (16 places). 
12 ans et + : Atelier citoyen : Initiation à la Langue des Signes Française (LSF). 
 
Mercredi 25 novembre 
8-11 ans : Ciné-débat : Projection du film « La vie est belle » suivie d'un temps d'échange 
avec pop-corn. 
12 ans et + : Atelier graphisme : Design et création de stickers. 
 
DÉCEMBRE 
 
Mercredi 2 décembre 
8-11 ans : Projet citoyen : Décoration des vitrines des commerçants pour les fêtes de Noël. 
12 ans et + : Grand jeu extérieur : Défi mobilité et course d'orientation. 
 
Mercredi 9 décembre 
8-11 ans : Animation musicale et quizz : La Fureur. 
12 ans et + : Projet citoyen : Décoration des vitrines des commerçants pour les fêtes de 
Noël. 
 
Mercredi 16 décembre 
8-11 ans : Festivités : Décorations de la structure et illumination du sapin de Noël. 
12 ans et + : Sortie hivernale : Patinoire du Mesnil-Amelot (16 places). 


